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bulent.cankurt&sabah.com.tr 


Geçen hafta, Ayşegül Gerçin'in Nejat Cinisli'den 
olan oğlu Tolga Cinisli ile 2016 yılında evlendiği 
Azeri eşi Jale Demirchi Cinisli, ilk röportajlarını 
Şamdan Plus'a vermiş ve haklarında merak edilenleri 
anlatmışlardı. Damat, Tween ve DS markalarını 
bünyesinde barındıran Orka Holding'in patronu 
Süleyman Orakçıoğlu ile 2011 yılında evlendiği 

eşi Ahu Orakçıoğlu da ilk röportajları için Şamdan 
Plus'ı tercih etti. Şamdan Plus için evlerini 

açan çift, evliliklerinden çocuklarına, işlerinden 
gelecek planlarına kadar her şeyi anlattı. Birlikte 
objektifimize özel pozlar da veren Süleyman-Ahu 
Orakçıoğlu çiftinin röportajını keyifle okuyacağınızı 
düşünüyorum. 

Davetlere gelirsek; geçen haftanın en gözde davetini 
Begüm Khan verdi. Ünlü tasarımcı Begüm Kıroğlu, 
ilham aldığı Ayşe Boyner, Carolina Aldrovandi, 
Melissa Von Faber Castell ve Serra Tüker'in 
aralarında yer aldığı stil sahibi kadınların çok özel 
fotoğraflarından oluşan bir sergi eşliğinde Sevgililer 
Günü Özel Koleksiyonu'nu tanıttı. Büyük ilgi 
gören davet, cemiyet hayatının moda tutkunu ünlü 
isimlerini bir araya getirdi. 

Cemiyet hayatının seçkin isimlerinden Aliye Simavi, 


geçen hafta bir sergiyle karşımıza çıktı. Aliye Hanım, 


“Biriktirilmiş Anılar” adıyla ilk kişisel sergisini açtı. 
PG Art Gallery'de, sanat tutkunlarıyla buluşan 

ve Aliye Simavi'nin dünyanın dört bir yanından 
topladığı, farklı kültürlere ait obje, doğal kalıntılar 
ve çektiği fotoğraflardan oluşan sergi davetliler 
tarafından ilgiyle izlendi. 

Pilevneli Gallery de geçen hafta yeni bir sergi açtı. 
Dünyaca ünlü Türk sanatçı Refik Anadol, Türkiye'de 
ikincisi sergisini Pilevneli'de sanat tutkunlarının 
beğenisine sundu. Pilevneli'nin sahibi Murat 
Pilevneli ve Refik Anadol'un ev sahipliğinde yapılan 
“Eriyen Hatıralar adlı serginin açılış davetine, sanat, 
cemiyet ve iş dünyasından ünlü isimler katıldı. 
Sergiyi büyük bir ilgiyle gezen davetliler eserleri çok 
beğendi. 

Sanat tutkunları için yoğun geçen haftanın bir 
başka sergisi de 42 Maslak Art!Space Gallery'de 
gerçekleşti. Sergide "Türkiye'de bir ilk gerçekleşti 

ve dünyadaki Dali ve Van Gogh uygulamalarının 
ardından Devrim Erbil'in eserleri sanal gerçeklik 
teknolojisiyle buluştu. “Sanal Devrim adlı serginin 
açılışına, Beyoğlu Belediye Başkanı Ahmet Misbah 


Demircan başta olmak üzere birçok ünlü isim katıldı. 


Geçen haftadan bir sergi açılışı daha... CKA Art 
Gallery by Cengiz Karavan Sanat Galerisi, bu yılın 
ilk sergisini Akmerkez'de açtı. Cengiz Karavan'ın ev 
sahipliğinde düzenlenen açılış davetiyle görücüye 
çıkan resimler, büyük ilgi gördü. 


Sekiz yıldır evli olan ünlü çift ilk 
röportajını Şamdan Plus'a verdi 


Zen Pırlanta'nın Emaar mağazasında düzenlediği 
aşk ve pırlantanın 700 yıllık öyküsünün anlatıldığı 
davetin de ünlüleri bir araya getirdiğini belirtip 
son olarak sayfalarımızda yer alan yurtdışından 
önemli bir etkinlik hakkında bilgi vereyim. AIDS 
hastalığının araştırmaları için fon yaratan amfAR 
Vakfı'nın, New York Moda Haftası öncesinde 
düzenlediği gala, yine ünlü yıldızların şıklık 
yarışına sahne oldu. Wall Street'deki Cipriani'de 
gerçekleştirilen galada, ünlü modellerin yanı sıra 


Hollywood yıldızları da boy gösterdi. 


Haftaya görüşmek üzere... 
Hoşçakalın 


Şi 


—72 


CEMİYET HAYATININ SEVİLEN İSMİ 

ALİYE SİMAVİ, 'BİRİKTİRİLMİŞ ANILAR” 
ADINI VERDİĞİ İLK KİŞİSEL SERGİSİNİ 
PG ART GALLERY'DE AÇTI. 
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ÜNLÜ BİR 
MÜCEVHER 
MARKASININ, 
SEVGİLİLER GÜNÜ 
KOLEKSİYONU, 
GEÇTİĞİMİZ 
HAFTA YAPILAN 
ÖZEL BİR DAVETLE 
GÖRÜCÜYE ÇIKTI. 


ÜNLÜ İŞADAMI 
SÜLEYMAN 
ORAKÇIOĞLU İLE 
EŞİ AHU HANIM, 
EVLERİNİN KAPISINI 
ŞAMDAN PLUS'A 
AÇTI VE OZEL 
YAŞAMLARIYLA 
İLGİLİ SORULARIMIZI 
YANITLADI. 
ORAKÇIOĞLU ÇİFTİ, 
OBJEKTİFİMİZE BİRLİKTE 
ÖZEL POZLAR DA 
VERDİ. 


UNLU MODACI HAKAN AKKAYA, 
KENDİ ADINI TAŞIYAN İKİ FARKLI 
PARFÜM ÇIKARDI. AKKAYA, 
PARFÜMLERİNİN LANSMANI İÇİN 
SHOWROOM'UNDA BİR DAVET VERDİ. 


TAV PASSPORT ÜYELİĞİ NDE 


415 İNDİRİM VE 
12 TAKSİT FIRSATI 


p" Passport, 


TAV PASSPORT 
İMDİ HAYALİM! 
BENİM ÖZE ALAN 

im 


/WingsCard 


ft 


WINGS VE AXESS-PLATINUM'UN İNDİRİMLİ SAHİP OLABİLECEĞİ TAV-PASSPORT AYRICALIKLARI 


e TERMİNAL GİRİŞLERİNDE ÖZEL GÜVENLİKTEN HIZLI GEÇİŞ » VALE & 30 GÜN ÜCRETSİZ OTOPARK 

e BUSINESS CHECK-İN e ÖZEL PASAPORT & GÜVENLİK KONTROLÜ » ÜCRETSİZ LOUNGE KULLANIMI 
e DUTY. FREEDE ÖZEL ALIŞVERİŞ AYRICALIKLARI & ÖDEME KASASI » HAVALİMANINDA İNDİRİMLİ 
RESTORAN & KAFELER 


TAV Passport Üyeliği Wings ve Axess Platinum sahiplerine özel ilk alımlarında 
“15, yenilemelerde 9020 indirim ile sunulacaktır. 12 taksite kadar taksit imkani 
da sunulacaktır. Kampanya 1 Haziran 2018'e kadar geçerlidir. Indirim ve taksit 
fırsatından sadece Wings, Wings Black, Axess Platinum asıl/ek kart sahipleri 
faydalanabilir. Bir müşteri aynı anda en fazla 9/adet TAV Passport satın 
alabilir. Duty Free'deki indirimler indirim yasaklı ürünler, alkol ve tütünlü 
mamulleri için geçerli değildir. TAV Passport Karta başvurmak. için 
444 25 79'i arayabilir, hizmetlerin geçerli olduğu Şehirler ve detaylı bilgi için 
WWWw.tavpassport.com web adresinden bilgitalabilirsiniz. 


axess 


Wings 


HAYAT. ŞİMDİ. BENZERSİZ. 


Wings'e hemen başvurmak için WINGS yazın, 5990'a kısa mesaj gönderin. 


MERBRDARIL 


SOKAKLAR 


MELİH TÜRK, MEHMET ÜSTÜNDAĞ, SONER GÖMLEKSİZ 


TEK BAŞINA 
MAĞAZALARI GEZDİ 


CEMİYET HAYATININ SEVİLEN İŞİMLERİNDEN BETTINA 
MAÇHLER'İ NİŞANTAŞI'NDA GÖRÜNTÜLEDİK. BİR SÜRE 
MAĞAZALARI DOLAŞAN BETTINA HANIM, ALIŞVERİŞİNİ 
TAMAMLADIKTAN SONRA SEMTTEN AYRILDI. 
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YENİ KOLEKSİYON 
HAZIRLIYOR 


Cemivet hayatının stil sahibi isimlerinden Yasemin 
Özilhan, yine şıklığıyla dikkatimizi çekti. Kırmızı 
ceketini aynı renkte gözlükleri ivle kombinleyen 
Özilhan, İpekyol için harika bir koleksiyon hazırlığı 
içinde olduğunu söyl ledi. 


MAĞAZALARI 
GEZİYOR 


ÜNLÜ MODEL VE SUNUCU ÖZGE ULUSOY'U NİŞANTAŞI'NDA 
YÜRÜRKEN GÖRÜNTÜLEDİK. ARKADAŞLARIYLA GÜZEL 
HAVANIN KEYFİNİ ÇIKARMAK İÇİN YÜRÜYÜŞ YAPAN 
ULUSOY, DAHA SONRA YENİ SEZON KOLEKSİYONLARINA 
BAKMAK İÇİN BİR MAĞAZAYA GİRDİ. 


GÜNLÜK BAKIMINI 
YAPTIRDI 


Yapımcı Fatih Aksoy'un güzel eşi Ayşenur Aksov'u 
Etiler'deki kuaföründen çıkarken görüntüledik. 

Bir arkadaşı ile buluşmadan önce kuaföre uğrayan 
Aksov, daha sonra aracına binerek semtten ayrıldı. 
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SOKAKLAR 


KWANPEN 
İPEK 
TOPLUSOY'UN 
yi BVLGARI 
GLUTEN TOPLUSOY'UN 
KLASİK SAAT SEÇİMİ 
ŞIKLIĞINI BVLGARI'NİN 
TAMAMLAMIŞ. “DİVA MODELİ, 
MÜCEVHER SEÇİMİ 
İSE CARTTER 
BİLEZİKTEN YANA 
OLMUŞ. 
CHARLOTTE 
OLIMPIA 
İPEK HANIM'IN 
CHARLOTTE OLIMPIA 
STİLETTO SEÇİMİ ŞIK 
KIYAFETİNE RENK 
GETİRMİŞ. 


j i | | 
S / N 
| Z 


PELERİN GÖMLEĞİ ÇOK YAKIŞMIŞ 


STİLİYLE BU HAFTA RADARIMIZA İPEK TOPLUSOY TAKILDI. İPEK HANIM, TOPRAK 
TONLARINDAKİ KLASİK KESİM PANTOLONUNU, BEGÜM SALİHOĞLU İMZALI GÖMLEK 
PELERİN İLE KOMBİNLEYEREK ŞIKLIĞINI TAMAMLAMIŞ. İPEK HANIM'IN KIYAFETİYLE UYUMLU 
BORDO TONLARINDAKİ AYAKKABILARI İSE CHARLOTTE OLIMPIA MARKASINA, ÇANTASI İSE 
KWANPEN'E AİT. AKSESUAR TERCİHİNİ BVLGARI SAAT VE CARTIER BİLEZİK İLE TAMAMLAYAN 
İPEK HANIM, ŞIKLIĞIYLA BAKIŞLARI ÜZERİNE TOPLADI. 
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FESTİVAL STRINGS LUCERNE 
CAROLIN WIDMANN 


Diapason d'Or Ödüllü keman 
sanatçısı Carolin Widmann, 

60 yılı aşan tarihiyle Avrupa'nın en 
seçkin oda orkestralarından 
Festival Strings Lucerne eşliğinde 
W. A. Mozart, F.M. Bartholdy ve 
G.Salieri'den eserler seslendirecek. 


biletix | Bilet için: biletix.com | (0216) 556 98 00 | Biletix satış noktaları 


ticketmaster'Türkiye | Bilgi için: issanat.com.tr | (0212) 316 10 83 fissanat 


SOKAKLAR 


YOĞUN BİR 
İŞ TEMPOSU VAR 


İŞ YAŞAMINDAKİ BAŞARISIYLA ADINDAN SÖZ ETTİREN 
DR. ÇANSEN YENİ KUT'U, NİŞANTAŞI'NDA BULUNAN 
KLİNİĞİNE GİDERKEN GÖRÜNTÜLEDİK, UZUN BİR. 
SÜREDİR ÇALIŞMALARININ YOĞUNLUĞU NEDENİYLE 
ORTALARDA GÖRÜNMEYEN CANSEN HANIM, İŞTEN 
ARTAN VAKTİNİN TAMAMINI AİLESİYLE GEÇİRİYORMUŞ. 
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ALIŞVERİŞ 
ZAMANI 


Cemiyet hayatının tanınmış isimlerinden biri 
olan Ayşegül Gerçin, Nişantaşı'ndaki evinden 
çıkarken objektifimize takıldı. Hızlı adımlarla 
yürüyen Gerçin, acelesi olduğunu ve alışveriş 

yapacağını söyledi. 


PREMIUM 
IT BAKIM SPREYİ 


ÜNEŞTEN 48 
ORUR 


Uludağ'ın kaynağından cildinize doğal armağan: ) 
Uludağ Premium Cilt Bakım Spreyleri. 7 vi Mrilağ Mndlağ 
Maden suyunun içerdiği zengin mineraller yoz seneyi vuz Yenayi 
cildinizin beslenmesine've nem dengesini 
korumasına yardımcı olur. 30 SPF yüksek 
koruma özelliğiyle cildinizi kış güneşinin 
zararlı etkilerinden korur. 


uludagpremium.com (9) uludagpremium 
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PARFÜM 
CARTER 


RUJ 
<> LOUBOUTIN 


Etel Baler, 
günlük şıklığını 
Dior'un “Lady 
Dior” modeliyle 

tamamlamız. 


ÇANTASININ OLMAZSA OLMAZLARI 


CEMİYET HAYATININ STILIYLE HER ZAMAN DIKKAT ÇEKEN ISMİ ETEL BALER'I BIR DAVETTE 
GORUNTULEDİK. ETEL HANIM İLE SOHBET EDERKEN ÇANTASINDA HER ZAMAN 
TAŞIDIĞI URUNLERİ DE SORDUK. ÇANTASINDA HER ZAMAN GOZLUK, PARFUM VE RUJ 
BULUNDURDUGUNU SOYLEYEN ETEL HANIM, HUXOL GLUTENSİZ TATLANDIRICI VE 
YURTDIŞINDAN ALDIĞI KARAMELLİ ÇAYLARI DA EKSİK ETMEDİĞİNİ BELİRTTİ. 


12 e ŞAMDAN PLUS 


RP 7/7350) 


Design by 
STUDIO F-A:'PORSCHE 


HORİZON TAL 
MEETS VERTMCAL 


PT77350 Discover the fascination of a kitchen 
which stands for what has characterised 
Poggenpohl and Studio F. A. Porsche over 
many years: concentration on the overalI line. 


MASLAK YAPI” 


FİNE 


İNTERİORS 


Maslak Yapı Fine Interiors 


Selenium Panorama Residence 
Hoşsohbet Sk. 13/2 34349 


Gayrettepe İstanbul 


T: 490 212 279 50 50 0) g| 
F: 4902122795051 


iliki il LİLİLİLİLİNİ di meyra? 


PEY COdGE? 0? 


SEVGİLİLER GÜNÜ'NDE 
HARRODSIN KALBİNDE 


Ece Şirin'in 10 yıl önce yarattığı mücevher markası 
Bee Goddess, Londra'nın ünlü mağazası Harrods 
tarafından en çok satılan mücev her markası olduğu 
için ödüllendirildi. Sevgililer Günü için Bee Goddessa, 
Luxury Jewellery Hallda özel bir salon yaptırıldı 


0 yıl önce “Dünyaya sihirli bir ışık” diye yola çıkan Bee Goddess 
mücevher markası, dünya çapındaki başarılarına bir yenisini daha 
ekledi. 2014 yılında Harrods'ta yer alan ilk ve tek'lürk mücevher 
markası olan Bee Goddess, beş yılda en çok satan mücevher 
markaları arasına girdi. Bu başarıyı ödüllendirmek isteyen 
Harrods, Bee Goddess'ı daha geniş kitlelere tanıtmak üzere, genç 
moda markalarının yer aldığı, Harrods'un kalbi olan “Fashion Lab'te Bee 
Goddess'a ikinci bir yer ayırdı. Luxury Jewellery Hall'daki mağazasına ek 
olarak, Sevgililer Günü'ne özel hazırlanan “Bee Goddess Diamond Salon 
adlı yeni mağazanın tasarımını Harrods'ın yaratıcı ekibi üstlendi. Mağazada 
özellikle Türk bayrağının rengi kırmızı ve Bee Goddess'ın en çok sevilen 
tasarımları kullanıldı. Bu projede, Bee Goddess'ın yeni koleksiyonları 
olan “Honey, “Eye Light've “Starlight'ın yanı sıra moda tutkunlarına 
özel hazırladığı hediyelik aksesuarlar da beğeniye sunuldu. “Bee Goddess 
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i ie 


mrrarırının 


aramayın 


AYTUĞ GÖKSU, ECE ŞİRİN, CEMİL DİNÇMEN 
| Diamond Salon, rengi, büyüklüğü ve orijinal dekorasyonu ile Harrods'un 
içinde büyük ilgi ve beğeni topladı. 
The Telegraph Luxury tarafından “Yılın En Vizyoner ve Yaratıcı Mücevher 
Tasarımcısı” seçilen Bee Goddess'ın kurucusu Ece Şirin, 'aydınlık lüks” olarak 
adlandırdığı akımın da öncüsü. “Statü sembolü yerine, 'ruhun sembolü”, 
“mücevher yerine 'öz cevher” diye seslenen Ece Şirin, şubat ayı boyunca 
Harrods'taki bu yeni noktada müşterilerini misafir ederek; markanın 
ardındaki felsefeyi, mit ve sembollerin gücünü ve o gücü nasıl kendi 
hayatlarına nasıl aktarabileceklerini anlatacak. 
Türkiye'den de ziyaretçi akınına uğrayan Harrods'un kalbinde Bee 
Goddess'a rastlayan Türkler de bir kez daha Bee Goddess'ı kutlayarak 
gururlarını dile getiriyor. 1 Şubat'da kapılarını açan Bee Goddess Diamond 
Salon, 6 Şubat” ta yapılan basın toplantısında da İngiltere'nin önde gelen 
basın mensuplarına tanıtıldı. Ece Şirin ve onu yalnız bırakmayan nişanlısı 


Cemil Dinçmen, bu büyük başarıdan gurur duyduklarını dile getirdi. 
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OKŞAN SANON, 
ECE ŞİRİN 


RÖPORTAJ 


“Bız birbirim izi 
tamamlıyoruz 


ORKA HOLDİNG Y ÖNET İM KURULU BAŞKANI 
SÜLEYMAN ORAKÇIOĞLU İLE GÜZEL EŞİ, 
ESKİ HABERCİ AHU ORAKÇIOĞLU, BEY KOZ 


KONAKLARI'NDAKİ EVLERİNİN KAPISINI 
ŞAMDAN PLUSA AÇTI. ORAKÇIOĞLU Ç İF Tİ AŞK 
DOLU POZLAR VERİP EVLİLİKLERİYLE İLGİLİ 
SORULARIMIZI YANITLADI 

RÖPORTAJ GÜLÇİN İŞLER FIRAT gulcin.firat©sabah.com.ir FOTOĞRAFLAR KUTUP DALGAKIRAN 
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Damat, Tween ve DS markalarıyla ülkemizi yurtdışında başarıyla temsil 
eden Orka Holding'in yönetim kurulu başkanı Süleyman Orakçıoğlu, 
başarılı bir işadamı olmasının yanı sıra iyi bir aile babası ve iyi bir eş. 
Süleyman Bey ve eski haber spikeri olan güzel eşi Ahu Orakçıoğlu 

ile, Beykoz Konakları'ndaki evlerinde buluşarak aşk dolu, röportaj 
gerçekleştirdik. Sekiz yıllık mutlu ve huzurlu evlilikleriyle her zaman örnek 
gösterilen Orakçıoğlu çifti aşk hayatları, evlilikleri ve çocukları hakkında 
samimi açıklamalarda bulundu. Süleyman Orakçıoğlu'na ayrıca iş dünyasıyla 
ilgili sorular da sorduk. 


Sekiz yıldır evlisiniz. Evlilik nasıl gidiyor? 

Süleyman Orakçıoğlu: Klasik bir cevap olacak ama bizim evliliğimiz aynı 
zamanda arkadaşlık gibi. Her konuda birbirimizi tamamlıyoruz, Ahu benim 
hem eşim, hem dostum, hem arkadaşım... Ben öyle görüyorum. 

Ahu Orakçıoğlu: Birlikteliğimizde 11'inci evlilikte 7'inci yılımızı bitirdik. 
Birlikte olmaktan keyif alıyoruz, mutluyuz. 


Mutlu ve huzurlu evliliğin sırları size göre nedir? 
Süleyman O: Bir evlilikte en önemlisi karşınızdakinin fikirlerine güvenmek, 
ondan görüş aldığınız zaman onun da size katkıda bulunacağını bilmek... 
Hayatta her zaman iyi şeylerle karşılaşmıyorsunuz, sorunlarla karşılaştığınız 
zaman bunu paylaşabileceğiniz, sizi dinleyecek bir insan varsa gerçekten 
şanslısınız. 

Ahu O: Temelinde önce geçinmeye istekli olmak ve empati ile hareket 
etmek yatıyor. Sürekli ben demek, ego dili ile konuşmak, olaylara tamamen 
kendi açından bakmak bir ilişkiyi yaralar. Süleyman da ben de egoist 

değiliz. Empati duygumuz güçlü. Akıl dilini severiz. Birbirimize üstünlük 
sağlamak gibi hedeflerimiz yok. Etrafımda yıpranan ilişkilerde genelde 

bunu gözlemliyorum. Bir de galiba hayattan, toplumdan, gündemden, işteni 
güçten kopmayan insanların birbirine verecek şeyi de çok oluyor. Bu da 
beraberliği besliyor. Ve son ama diğerleri kadar önemli olan aradaki elektriği, 
kimyayı güçlü tutmak... Bu uzun ilişkilerde kolay değil ama istenirse oluyor. 
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Ahu Hanım siz bu evliliğin mutlu yürümesinde nelerden fedakarlık verdiğinizi 
düşünüyorsunuz? 

Ahu O: Bir ilişkide kalmayı seçmek tabii ki her şeyden önce 
özgürlüğümüzden fedakarlık yapmayı gerektiriyor. Ancak bunun da sınırları 
var, birbiri için hayatı çekilmez kılmamak ve yaşam alanı bırakmak gerek. 
Süleyman'ın güzel bir tanımı var “Özgürlüğüm açıklayabileceğim kadar” 
diye ve ben bu tanımlamayı seviyorum doğrusu. Sonuçta beraberlikte 
karşımızdakinin hayatımızda yarattığı artılar çoğunluktaysa fedakarlıklar hiç 
göze batmıyor. 


Sizinki ilk görüşte aşk, biraz geçmişe dönüp anıları tazeleyelim mi? 
Süleyman O: Doğru, ilk görüşte aşk... O gün yurtdışından gelmiştim ve 
son derece de yorgundum. Kısaca anlatırsam bir tasarım haftasında buluştuk 
ama Galata Köprüsü'nde. Köprünün üzerinde olması da bence anlamlıydı 
çünkü köprüler ne yapar, birleştirir (gö/öşmeler). 

Ahu O: Ben körkütük aşık oldum Süleyman'a. Gerçekten gözüm hiçbir şey 
görmedi. Geldiğim noktada sevdiğim ve hala çekici bulduğum bir adamla 
beraberim. İşte o kimya çok önemli benim için... 


Birbiriniz için ne ifade ediyorsunuz? 

Ahu O: Süleyman insan olarak çok değerli benim için gurur duyuyorum 
yaptıklarıyla... Daha önemlisi tüm bu başarıya rağmen egosuz ve mütevazı 
halleriyle baştan çıkarıyor beni. Bir bakışıyla, yaydığı elektrikle, kokusuyla 


“HER KONUDA BİZ BİRBİRİNİZİ / 
TAMAMLIYORUZ, AHU BENİM 
HEMEŞİM-HEMDOSTUM.HEM 
DE ARKADAŞIM... BEN ÖYLE 
GÖRÜYORUM; 5S, 0. 


hala da etkilemeyi başarıyor doğrusu. Süleyman'a baktığımda artık aynaya 
bakmış gibi oluyorum, elim kolum gibi. 

Süleyman O: Ahu benim hayat arkadaşım, eşim, dostum. Aynı zamanda 
hayatımda her şeyimi paylaştığım insan... 


Süleyman Bey, Ahu Hanım nasıl bir annedir? 

Süleyman O: Ahu, hem ilgili, şefkatli, yönlendirici ve hem de disiplinli bir 
annedir. O yönünü seviyorum. Çocuğa sevgisini hissettirir ama çocuğun bu 
sevgiyi kullanmasına izin vermez. 


Peki Ahu Hanım, Süleyman Bey nasıl bir babadır? 
Ahu O: Tatlı, yumuşacık, her dem verici bir baba. Bunun bazı dezavantajları 
olsa da... 


Kızınız Sare ilgili bir konu olduğunda son sözü kim söyler? 

Ahu O: Son ve ilk sözü her zaman ben söylerim. Süleyman çocuk yetiştirme 
işine çok karışan bir insan değil. Mutlak sevgi verir ancak müdahil olmaz. 
Çocuklarla ilgilenme işi benim onun dışındaki her şeyi ortak kararlar 
çerçevesinde yürütürüz. 

Süleyman O: Bazı konularda tartışmasız Ahu'nun dediği olur. 


Kızınızı yetiştirirken öncelikleriniz neler? 
Süleyman O: Her şeyden önce kızımın kendi ayakları üzerinde durmasını 
istiyorum. Yeteneklerine göre gelişimini sağlamamız çok önemli. Hem 
eğitici, hem öğretici hem de sevdirerek yönlendirici olmak. Mesela baleye 
gitmek istemediğinde ben “Gitmesin” diyorum ama Ahu “Hayır gidecek” 
diyor. Ahu beni eleştirir bu konuda ve “Hemen pes etmesin” der. 

Ahu O: Süleyman kızı “Hayır” deyince hemen yelkenlerini indiriyor. Ben 

bu yaşlarda yönlendirme yapmanın doğru olduğunu düşünüyorum çünkü 
benim geçmişte yapmayı bırakıp sonra da pişman olduğum çok şey var. Eğer 
zamanında beni birazcık yönlendirselerdi belki başka kulvarlarda olurdum. 
Başladığı şeyi bitirmeyi ve oradan bir sonuç almayı öğrensin. Bunun 
tohumunu da şimdi atabiliriz. 

Süleyman O: Ben de hayatta özgür olmayı öğrenmenin gerektiğine inanıyorum. 
Hepimizin çocukluğunda disipline karşı bir duruşumuz ve isyanımız olurdu. O 
yüzden çocukların da çok fazla kalıplar içinde olmasını istemiyorum. 


“SULEYMAN, INSAN 
OLARAK ÇOK 
DEĞERLİ BENİM İÇİN, 
GURUR DUYUYORUM 
YAPTIKLARIYLA... 
DAHA ÖNEMLİSİ 
TÜM BU BAŞARIYA 
RAĞMEN EGOSUZ VE 
MÜTEVAZI HALLERİYLE 
BAŞTAN ÇIKARIYOR 
BENİ. BİR BAKIŞIYLA, 
YAYDIĞI ELEKTRİKLE, 
KOKUSUYLA HALA DA 
ETKİLEMEYİ BAŞARIYOR 
ENJEKLİŞLİ AI 
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Ahu O: Bizim evimizde kalıplarla çocuk yetişmiyor, minimal 
yönlendirmelerle istikrarlı olmak sağlanıyor. Yoksa öyle programlı bir 
hayatı yok, pazartesi bale, salı santraç vs. gibi. Süleyman da bilir zaten 
benim özgürlüğüne çok düşkün bir kadın olduğumu. İstikrarlı bir şekilde 
bir tanesini yapsın yeter bizim için. Mutlu, özgüvenli bir çocuk olması 

ve yetişkinliğinde mutlaka kendi ayakları üzerinde durmayı başarması ve 
çalışmaya, emek vermeye odaklı olması... 


Birlikte neler yapmaktan keyif alıyorsunuz? 

Ahu O: Birlikte hayatın her anını paylaşmaktan zevk alıyoruz. İşi, gücü 
paylaşmaktan beraber eğlenmeye, sohbete kadar... Ben Süleyman'ın işini 
takip etmekten de büyük mutluluk duyuyorum işiyle alakalı da pek çok 
alanda yanında olmaya çalışıyorum. Bundan zevk alıyorum. 

Süleyman O: İlk olarak her ikimizin de aile bağları güçlü ve köklü bir ailesi 
var. Ailelerimiz de bizimle bir arada olmayı istiyor ve biz de onlara zaman 
ayırmayı çok seviyoruz. Bizim ayda bir kere tüm aile bireylerinin bir araya 


geldiği özel yemek davetimiz olur. Onlarla bir arada olmak bizi mutlu ediyor. 


Çekirdek ailemiz olarak da ne zaman ne yapacağımız belli olmaz. Bir anda 
kayak tatili yapmak için Fransa'ya otel, uçak rezervasyonu yaptırmışken, 

üç gün kala kendimizi Maldivler'de buluruz. Ödemeler yapılmıştır, uçak 
biletleri vs. ama son anda modumuza bakarız kış tatili istemediğimize karar 
verir ve planımızı değiştiririz. 


Üç kişilik çekirdek ailenizi büyütmeyi istiyor musunuz? 

Ahu O: Ben çok istiyorum açıkçası. Biz Süleyman ile 20'lerin sonu 30'lu 
yaşların başında evlenseydik kesinlikle üç tane çocuk doğururdum. Bizim 
zaten üç çocuğumuz var ama üç çocuk 
daha olması fena olmazdı. 

Süleyman O: Konu açılmışken teşekkür 
etmek istiyorum Ahu'ya. Bana bu 
konuda Ahu çok katkıda bulunuyor. 
Çünkü bizim çocuk$larımızın kendi 
içindeki o kenetlenmesi, kardeşlik 
duygusu beni çok mutlu ediyor. Sare ve 
abileri birbirlerine o kadar çok bağlılar 
ki bizim ekstra hiçbir şey yapmamıza 
gerek kalmıyor. O ortamı sağlamak 

çok önemli ve sağ olsun ki bu ortamı 

da Ahu sağladı. Küçük oğlum Orkan 
hala bizimle beraber yaşıyor, hatta 
arkadaşları geliyor, biz de kalıyorlar. Bir 
bakıyorsunuz burası yurt gibi oluyor 
(gülüşmeler). 

Ahu O: Çok seviyoruz, onların enerjisi 
bize çok iyi geliyor. 
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Aile olmak ne hissettiriyor size? 

Ahu O: Aile olmak muhteşem çünkü 
Süleyman çok koruyucu ve kollayıcı 
bir insan ve bu da insana müthiş bir 
konfor sağlıyor her şeyden önce. Bizim 
bir de sevgi pıtırcığımız var, Sare. Onun 
mutluluğunu, özgüvenini gördüğümde, 
babasıyla buna yaptığımız katkıdan 
gurur duyuyorum. Sare sevgi alan ve 
sevgi veren bir çocuk. Etrafına iyilik 
saçıyor. Hakikaten mutlu bir toplumun 
temelinde mutlu birliktelikler yatıyor. 


Evde iş bölümü, hayat paylaşımı nasıldır? 
Ahu O: Süleyman'ın evle ilgili tek talebi 
geldiğinde huzurlu bir ortam bulmak ve 
bizim görevimiz de ona bu huzuru, keyfi 
sağlamak... Yoğun bir iş temposundan 
çıkan bir adamın evde iş değil 
dinlenmesi ve keyif yapması gerekiyor. 


Ancak zaten çok düzenli ve temizdir. O anlamda da birlikte yaşaması kolay 
bir insandır. 


Süleyman Bey çok hoş bir eşiniz var. Eşinizi kıskanıyor musunuz? 

Süleyman O: Her şeyin kendi içinde bir dengesi olmalı. Gereksiz 
kıskançlıklar rahatsız eder, ne ben Ahu'nun öyle bir moda girmesini isterim 
ne de ben girerim. Zaman zaman birbirimizi uyarmak zorunda kaldığımız 
şeyler olabiliyor o da bu işin sahiplenme kısmı. Evlilikte olması gereken bir 
şey bu... Sahiplenme ile kıskançlığı ayırmak lazım ve ikisinin arasındaki 
dengeyi kurmak önemli. 


Ya siz Ahu Hanım? 

Ahu O: Ben kıskancımdır. Aradığımda telefonum açılsın, olmadı en 
kısa zamanda dönülsün isterim. İlgisiz kalınmaya, ihmal edilmeye de 
katlanamam. 


Süleyman Bey, iki oğlunuz, bir de kızınız var. Çocuklarınız sizden bayrağı 
devralsınlar istersiniz diye düşünüyorum. Onların merakı var mı peki? 

Süleyman O: Evet, ilgi duyuyorlar. Büyük oğlum Emir 24 yaşında ve artık 
işin içinde. Küçük oğlum Orkan, Özyeğin Üniversite'sinde İngilizce İşletme 
1. sınıfta okuyor. Sare'ye gelirsek annesinin kozmetik ürünlerini sergiliyor ve 
satış yapıyor. Mağazaya gitmeye bayılıyor ve en sevdiği de İstinyePark'taki 


mağazamız. Hemen kasanın arkasına geçiyor, satışlara bakıyor. 


Süleyman Bey biraz da iş konuşalım. Malum son zamanlarda yurtdışında açtığınız 
mağazalarla çok konuşuldunuz. 2017 yılı nasıl geçti? 

Süleyman O: 2017 bizim için bayağı 
başarılı bir yıldı ve buna 2018 yılında da 
devam edeceğiz. Yurtdışı mağaza sayımız 
160'ı buldu. Bir Türk markası olarak 
dünyanın her yerinde tatlı bir tebessümle 
karşınıza çıkabiliriz. Hedefimiz 
girdiğimiz her pazarda ya pazar lideri 
olmak ya da kendi segmentimizde ilk üç 
markadan biri olmak. Bunu yapabilecek 
ve başarabilecek hem birikimimiz hem 
de ekibimiz var. Yılbaşında ekibimizle 
Avustralya'dan başladık kutlamaya 
Uzakdoğu'da birçok ülkede, Orta Asya 
ülkelerinde, Ermenistan, Azerbaycan, 
Rusya, Balkanlar, Romanya, Arnavutluk, 
Bosna Hersek diye devam ettik. 
Balkanlar'da neredeyse olmadığımız yer 
yok. Ama bizim için en önemli pazar 
İtalya. 2017 yılında deyim yerindeyse 
İtalya'ya damgamızı vurduk. İtalya'da 16 
noktada varız. Aralık ayındaki raporlara 
göre satış performansımız çok iyiydi. 
Aynı şekilde İspanya'da, Barcelona'da, 
Madrid'de yeni açtığımız mağazalarımız 
da iyi gidiyor. Tabii Kuzey ve Orta 
Afrika'yı unutmayayım, Fas, Mısır, Tunus 
gibi ülkeler de çok etkin olduğumuz 
yerler. Orta Afrika pazar olarak 
markamıza çok ilgi gösteriyor, Güney 


Afrika'da en çok ilgi gören markayız. 


“BEN KISKANCIMDIR. 
ARADIĞIMDA TELEFONUM 
AÇILSIN, OLMADI 

EN KISA ZAMANDA 
DÖNÜLSÜN İSTERİM. 
ILGISIZ KALINMAYA, 
IHMAL EDİLMEYE DE 
KATLANAMAM” A.O, 
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İtalya erkek modasının kalbi ve siz de bir Türk markası olarak damganızı 
vuruyorsunuz. Ne muflu size... 

Süleyman O: Biz buna sıra bize geldi diyoruz (gü/üyor). İtalya ve İspanya'da 
başarılı olmak tabii ki mutluluk verici. Çünkü biz hem tasarımlarımızla, 
hem üretim kalitemizle hem ürünlerimizdeki inovasyon ve uyguladığımız 
ulaşılabilir lüks stratejisiyle öne çıkıyoruz. Ulaşılabilir lüks stratejisini en iyi 
uygulayan üç beş markadan biriyiz. Bu arada bir sürprizimiz de Almanya. 
Almanya'da bu yıl mağaza sayımızı 10'a çıkaracağız. Ekibimizle birlikte biz 
de uyumuyoruz. 


Hakikaten bu kadar mağazalar arasında nasıl bir iş temponuz var? 

Süleyman O: Bütün çalıştığımız ekip çekirdek kadro, bizim iş ortağımız ve 
aynı zamanda işin sahibi onlar. Herkes işine hakim, ben kendimi orkestra 
şefi gibi görüyorum. Mesela bir satış ekibi Bağdat'a, Basra'ya karayoluyla 
geçtikleri zaman biz de uyumuyoruz, güvenliklerinden tutun da işin bütün 
sürecinden sorumluyum. 


Sizi bulmuşken sormasam olmaz, erkeklerin giyinirken yaptığı hatalar nedir ve şık 
görünmenin püf noktalarını alalım. 

Süleyman O: Mesela bir ceketin kol boyu uzun, ceket boyu salaş bir şekilde 
üzerinde duruyorsa şöyle bir tanımlama yaparız “Heralde babasının ceketini 
giyinmiş”. Fitting çok önemli, paça, gömlek kolu ve ceket kolu doğru olmalı 
ve kalıbın vücutla uyumlu olması gerekiyor. Vücut ergonomisiyle uyumlu 
kalıplar tercih edilmeli. Diğer önemli konu da tasarım. Farklılaşayım derken 
acayipleşmeyin; sadeleşeyim derken sıradanlaşmayın. Kalite, işçilik, kumaş 
ve tabii ki kombin önemli. Mesela bir cekette fazla desen varsa daha sade bir 
gömlek ya da kravatla tamamlamak lazım. Ya da sade bir takım elbise tercih 
ettiyseniz onu şık bir mendille, kravatla şekillendirmek lazım. 


NA 


Ahu Hanım siz de eşinizin işlerine destek oluyorsunuz. Eşinize iş konusunda fikir 
verir misiniz? 

Ahu O: Şu an ana önceliğim Orka'daki işlerinde Süleyman'a destek olmak. 
'Tüm dünyada 400'ün üzerinde mağaza sayısına ulaştık ve operasyon o kadar 
büyük ki ailede her an herkese bir iş düşüyor. PR ve yeni iş geliştirmede 
elimden gelen desteği vermeye çalışıyorum. İş konusunda meraklıyımdır, iş 
akışını ve gelişmeleri elimden geldiğince takip etmeye çalışırım ve fikrimi 
mutlaka söylerim. Bazen değer yaratacak fikri, projeleri olan insanlarla 
buluşabiliyor, onları karar vericilerle buluşturup işleri hızlandırabiliyorum. 
Ya da yeni kanallar açılmasını teşvik edebiliyorum. Bu anlamda meraklı ve 
fırsatçıyımdır. 


Ahu Hanım sosyal sorumluluk projelerinde de sıkça yer alıyorsunuz. Yardımlaşmak, 
paylaşmak sizin için ne ifade ediyor? 

Ahu O: Benden destek isteyen her dernek ve vakfa destek oluyorum. Hiç 
kimseyi geri çevirmiyorum. Orka Holding'in sosyal sorumluk projelerinde 

de yer alıyorum, paylaştıkça, verdikçe çoğaldığıma inanıyorum. Aileden öyle 
gördüm, Süleyman'ın ailesinde de benzer bir paylaşma ve dayanışma kültürü var. 


Eviniz sizin için ne ifade ediyor? Evde en çok neler yapmaktan keyif alırsınız? 
Ahu O: Evimi çok seviyorum. Dekorasyonunu baştan sona sahibi olduğum 
AD Mobilya olarak biz yaptık.'Tek tek tüm detaylarıyla ilgilendiğim, ruhumu 
yansıttığına inandığım bir evim var. Bohem, şık, garantici olmayan bir 
dekorasyon anlayışı var içerde. Evin her köşesi benim için keyifli ancak görsel 
anlamda oturup en zevk aldığım alan salon. Evde zaman geçirmekten çok 
keyif alırım. Kitaplarım, dergilerim, tuttuğum notlarla zamanın nasıl geçtiğini 
anlamam. Film seyretmeyi çok severim, dizilerle hiç aram yok. Bahçemi çok 
severim, Beykoz'da yaşama nedenim, oksijen alanının bol olması... 
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EKSTRA Hİ İR ŞEY 


N a 
v 


ÖMER 
KARACAN 


ALİYE SİMAV DEN İLK SERGİ 


CEMİYET HAYATININ SEVİLEN 
İSMİ ALİYE SİMAVİ'NİN 
“BİRİKTİRİLMİŞ ANILAR ADINI 
VERDİĞİ İLK KİŞİSEL SERGİSİ 
PG ART GALLERY'DE CEMİ YET 
HAYATINDAN ÜNLÜ İSİMLERİN 
KATILDIĞI BİR DAVET İLE 
TANITILDI 


G Art Gallery, cemiyet hayatının 
ünlü ismi olan Aliye Simavi'nin ilk 
kişisel sergisi, “Biriktirilmiş Anılar'a 
ev sahipliği yaptı. Aliye Simavi'nin 
dünyanın dört bir yanından 
topladığı farklı kültürlere ait 
objeleri, doğal kalıntıları ve çektiği fotoğrafları 
sentezlediği sergi davetlilerden büyük beğeni 
topladı. Simavi, konuklarıyla tek tek ilgilenerek 
sıradışı objelerin hikayelerini de anlattı. Serginin 
fotoğraf bölümü de birbirinden çarpıcı eserlerle 
dikkat çekti. Cemiyet ve sanat dünyasından çok 
sayıda ünlü ismin katıldığı sergi açılışı dostların 
buluşmasına da vesile oldu. Davetliler uzun 
süredir görüşemediği dostlarıyla bol bol sohbet 
ederek keyifli bir gün geçirdi. 
-MELİH TÜRK, SONER GÖMLEKSİZ 
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PIRIL GULEŞÇI ARIKONMAZ 
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ALIYE SIMAVTNIN PGART 
GALLERY'DE GERÇEKLEŞEN İLK KİŞİSEL 
SERGİSİ 28 SUBAT'A KADAR SANATSEVERLERCE 
GÖRÜLEBİLECEK. 


i EROLRANA ERKAN ŞE 
TABANCA © 
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ESRA CİVELEK 


BİKE GÜRSEL 


26 e ŞAMDAN PLUS 


a 
— 
— 
— 
Pei 
— 
> 


* 


AYŞEM SARAÇOĞLU, 
NAHİDE BÜYÜKKAYMAKÇI 


ALİYE SİMAVİ'NİN SERGİSİ, 
DÜNYANIN DÖRT BİR 
YANINDAN TOPLADIĞI FARKLI . , 
KÜLTÜRLERE AİT OBJE VE ÇEKTİĞİ 
FOTOĞRAFLARDAN OLUŞUYOR. 


EVİN ŞAŞMAZ 


ZEYNEP SEZER, FÜSUN TOPBAŞ 


BAŞARILI İŞ KADINLARI PLATFORMU 


ANKARA 
5 Mart 2018 
nkara 


ş 


MELİSSA VON FABER-CASTELL, 
MAYA PORTAKAL BITARGIL 


SEVGİLİLER GÜNÜ'NE 
ÖZEL KOLEKSİYON 


ÜNLÜ BİR MÜCEVHER 
5 MARKASININ SEVGİLİLER 
GÜNÜ KOLEKSİYONU, 
GEÇTİĞİMİZ HAFTA 
YAPILAN ÖZEL BİR DAVETLE 
GÖRÜCÜYE ÇIKTI 


asarımcı Begüm 
Kıroğlu'nun mücevher 
markası “Begüm Khan'ın 
Sevgililer Günü özel 
koleksiyonu, Beymen'de 
yapılan bir davetle tanıtıldı. 
Tasarımcının ilham kaynakları olan Ayşe 
Boyner, Carolina Aldrovandi, Melisa 
Von Faber-Castell ve Serra Tüker'in 
aralarında yer aldığı stil sahibi kadınların 
çok özel fotoğraflarından oluşan bir sergi 
ile tanıtılan koleksiyon; küpe, kol düğmesi 
ve yüzüklerden oluşuyor. Sergilenen 
fotoğraflar ve koleksiyon davetliler 
tarafından büyük ilgi gördü. 


BEGÜM KIROĞLU 
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AYŞE BOYNER 


N 
ASLI KUSEYRİOĞLU (« 


STİL SAHİBİ 
KADINLARIN 
FOTOĞRAFLARINDAN 

OLUSAN SERGİYLE 
TANITILAN 

KOLEKSİYON BÜYÜK 

BEĞENİ TOPLADI. 


ALYA, AYŞEGÜL HOTİ Kd | © (BEGÜM 
smmm e GAZİOĞLU BALLI 
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SERGİDE, > 
© TASARIMCININ BALER p” 
İLHAM KAYNAKLARI 
OLAN MELİSA VON 
FABER-CASTELL, 
AYSE BOYNER VE 
SERRA TÜKER'İN 
FOTOĞRAFLARI DA 
VAR, 


BETTİNA e 
MACHLER “ 


ŞEBNEM 
ÇAPA 
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CEMİYET HAYATININ 
YENİ SİMALARINDAN 


KATILDIKLARI DAVETTE 
OBJEKTİFLERE POZ 
VERDİLER 


MUTLU BİR / 
İ 
© NİLE TABLOSU: © YÜKSELEN DEĞERLER 
NK 
> ŞIKLIKIL ARIYLA 
> GÖZ KAMAŞTIRDI 


AYRILMAZ İKİLİ: yazan yöneten 
ÜNLÜ STİL DANIŞMANI 

PELİN SONER 
& TASARIMCI 
TONY PEHLİVAN 


SOSYETENİN ÜNLÜ 
KIZ KARDEŞLERİ: 
İLAYDA VE ALARA 
ÇIKRIKÇIOĞLU 


#seninstarın 
startv.comar BOg/startv 


AYLİN YILMAZ 


BAHAN ŞER 
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AZAL AKKAYA ÖZKAN, HAKAN AKKAYA 


KENDİ ADIYLA 
PARFÜM ÇIKARDI 


ÜNLÜ MODACI HAKAN AKKAYA, KENDİ 

ADINI TAŞIYAN İKİ FARKLI P; RFÜM ÇIKARDI. 
PARFÜMLERİNİN LANSMANI IÇIN SHOWROOM'UNDA 
BİR DAVET VEREN MODACIYI, CEMİYET HAYATINDAN 
DOSTLARI YALNIZ BIRAKMADI 


endi adıyla tasarladığı 
kıyafetleriyle adından 
söz ettiren Hakan 
Akkaya, dünyaca ünlü 
diğer modacılar gibi 
parfüm dünyasına da 
el attı. Parfümlerini, dünyanın sayılı 
koku uzmanlarından biri olan Bihter 
Türkan Ergül'le birlikte tasarlayan 
Hakan Akkaya'nın parfümleri, 
geçtiğimiz hafta yapılan davetle 
tanıtıldı. Unisex ve kadın olmak 
üzere iki ayrı parfüm tasarlayan 
Akkaya, “Black Iris'ismini verdiği 
parfümünü kendi karakteriyle 
özdeşleştirirken, “Artemisia! isimli 
kadın parfümünü ise kız kardeşi 
Hazal Akkaya Özkan'nın güçlü 
kadın karakterinden esinlenerek 
tasarladığını açıkladı. Kendi 


showroom'unda verdiği davetle 
parfümlerini görücüye çıkaran 

© Akkaya'yı, yakın dostları ve cemiyetin 
ünlü isimleri yalnız bırakmadı. 


-MEHMET ÜSTÜNDAĞ 
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Black 


İ 
İVANA SERT 


HAKAN AKKAYA'NIN 
“BLACK IRJS'VE ARTEMİSİX 
İSMİNİ VERDİĞİ. 
PARFÜMLERİ, BÜYÜK 
BEĞENİ TOPLADI. 


CANSEN 
YENİ KUT 


KVYV 
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İPEK KÖSE, 
UNLU MODACI, UNİSEX 
PARFUMU IÇIN 
KENDİSİNDEN, KADIN 
PARFÜMÜ İÇ İNSE 
KIZK ARDESİ HAZAL 
AKKAYA ÖZKAN'IN 
GÜÇLÜ KİŞİLİĞİN DEN 
İLHAM ALDIĞINI 
SÖYLEDİ. 


DEMET ŞENER İHR i 


da 
EMEL YILDIRIM 
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Lezzetin ardındaki 
tatlı sır nedir? 


Günün doğuşudur o, yeşilin her tonudur. Bir olmak, hep olmaktır. 
Sabırla ve aşkla, canla başla çalışmaktır. İçten gelir o, 
her daim doğallıktır. Ve sırası geldiğinde, yola koyulmaktır. 


Tadını manda sütünden alır lezzet, sırrı; doğallık ve ustalıktır. 
Mandıramızdan masanıza uzanır... 
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SARA SAMPAlO 


YARDIM 
GALASINDA 
ŞIKLIK YARIŞI 


AMFAR VAKFTNIN NEW YORK MODA 
HAFTASI ÖNCESİNDE DÜZENLEDİĞİ 
YARDIM GALASINDA ÜNLÜ YILDIZLAR 
GÖZ KAMAŞTIRDI 


IDS hastalığının araştırmaları için fon 
yaratan amfAR Vakfı'nın, New York 
Moda Haftası öncesinde düzenlediği 
gala, yine ünlü yıldızların şıklık 
yarışına sahne oldu. Wall Street'deki 
Cipriani'de gerçekleştirilen galada, 
ünlü modellerin yanı sıra Hollywood'un yıldız isimleri 
de boy gösterdi. Heidi Klum'un bacak dekoltesini ön 
ii plana çıkartan Zuhair Murad elbisesiyle büyülediği 
“HELDİ KLUM “Ge galada, Hailey Baldwin ve Sienna Miller da dikkat 
çekti. Unlü Hollywood yıldızı 'Taraji P. Henson'un ev 
sahipliğini üstlendiği gala yemeği, yazar Stefano Tonchi 
ve yapımcı Lee Daniels'ın onuruna düzenlendi. Galada, 
araştırmalara aktarmak üzere 19 milyon dolar toplandı. 
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SISTINE 
STALLONE 


ŞIK STİLLERİN GÖZ 
KAMAŞTIRDIĞI GALANIN 
EV SAHİPLİĞİNİ 
ÜSTLENEN TARAJIP 
HENSON, DAVID KOMA 
ELBİSESİYLE BAKIŞLARI 
ÜZERİNE TOPLADI. 


COCO ROCHA TARAJI P. HENSON 


; 
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ELSA HOSK 


> AlDS HİSTORY 


BAT, 


NINA AGDAL 


GALAYA; NINA AGDAL, 
JESSİCA HART, DEVON E 
WİNDSOR, JOAN SMALLS 
GİBİ VICTORLAS SECRET 
MELEKLERİ BÜYÜK İLGİ 
GÖSTERDİ. 


A 4 
() 


i RACHEL BROSNAHAN 


JESSICA HART 
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ANWAR HADID, NICOLA PELTZ 


.ö 


BÜYÜK BEDEN 
MANKENİ ASHLEY 
GRAHAM, GECEDE 
GİYDİĞİ VIVIENNE 

Ö VWESTWOOD. 
ELBİSESİYLE BÜYÜLEDİ, 
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DEVON WINDSOR SMALIS 


YENİ SEZONA 
RENKLİ TANITIM 


OUTDOOR TUTKUNLARININ 
SEVİLEN BIR MARKASI, YENİ 
KOLEKSİYONUNU SOHO HOUSE'DA 
YAPTIGI BIR DAVETLE TANITTI. 
DAVETTE UNLU ISIMLER DE YER ALDI 
he North Face, outdoor tutkunlarını 
Soho House İstanbul Apartments'da 
düzenlendiği gecede, iş ve cemiyet 
hayatından ünlü isimleri bir araya 
getirdi. Yeni koleksiyon tanıtımının 
yapıldığı gecede markanın 'Ventrix' 
ve “Apex Flex GTC'ürünleri dikkat çekti. Davetin ev 
sahipliğini yapan VF Türkiye Genel Müdürü Göksel 
Öztürk, geceye katılan konuklarla tek tek ilgilendi. 
Gecede Doğuş Çabakçor, DJ kabinine geçerek 
konuklara keyifli anlar yaşattı. Eğlenceli geçen davet 
geç saatlere kadar devam etti. 
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GÖKSEL ÖZTÜRK, AYKAÇ TAMAY 


Be a) se e 
eği e i 
AYŞE BOYNER 


an vü 


ARHAN KAYAR 


MELTEM KAZAZ, 
YEKTA KOPAN 


SOHO HOUSE İSTANBUL 


APARTMENTS'DA 
GERÇEKLEŞEN 
GECEDE, ÜNİÜ DJ 

DOĞUŞ ÇABAKÇOR . 
KONUKLARA KEYİFLİ 
ANLAR YAŞATTI. 


DOĞUŞ İ 


ÇABAKÇOR 


rı 
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AHU-CAN HAS 


MM, i TOPRAĞIN MİRASI 
GÖRÜCÜYE ÇIKTI 


REZAN HAS MUZESPNDE SANATSEVERLERLE 
BULUŞAN 'TOPRAGIN MIRASP ADLI SERGİ, 
CEMİYET VE IŞ DUNYASININ SANAT TUTKUNU 
ISIMLERINİ BIR ARAYA GETİRDİ 

ezan Has Müzesi'nin geniş arkeoloji koleksiyonundan 

bir grup seçki, tarih ve sanat tutkunları ile bir araya 

geldi. Toprağın sunduğu arkeolojik mirasın Rezan 

Has Müzesi'nde yer alan en seçkin örneklerinden 

bir grup “Toprağın Mirası isimli sergi ile görücüye 

çıktı. Serginin açılış davetine, cemiyet ve iş hayatının 
sanat tutkunu ünlü isimleri katıldı. İhtiyaçların, inanç ve bizzat 
yaşamın kendisinin belirleyip 
biçimlendirdiği ve geçmiş 
yaşam algıları ve hayata 
bakış açılarının ilk elden 
tanığı arkeolojik mirasın 
Neolitik Dönem'den Selçuklu 
Dönemi'ne kadar kısa bir 
öyküsü, Rezan Has Müzesi'nin 
özel mekanında ziyaretçilerini 
ağırladı. Yaklaşık 300 eserin 
yer aldığı Toprağın Mirası 
sergisi, 31 Ekim 2018 tarihine 
dek Rezan Has Müzesi'nde 
görülebilecek. 
-MELİH TURK 


YASEMİN-HASAN BÜLENT KAHRAMAN 
S m 
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ZEYNEP ÇARMIKLI, YASEMİN ALOĞLU 
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ASUMAN-HÜSNÜ GÜRELİ 
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YAKLASIK 300 
ESERİN YER 
ALDIĞI TOPRAĞIN 


, MIRASI ADLI SERGİ, 
vi j/ 


31 EKİM TARİHİNE 
KADAR REZAN 


a 


i HAS MÜZESİ'NDE 
SANATSEVERLER 
TARAFINDAN 
N GÖRÜLEBİLECEK. 
iğ ' 
»lâ © 
> . ü 
İBRAHİM YILMAZ 
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San Clemene ! 
Kemşri! 


l 


SELİM-SEVİM, DEMİR UYAR 


İSTANBULDA 
VENEDİK RÜZGARI 


SAN CLEMENTE PALACE KEMPINSKI, VENEDİK 
KARNAVALI KAPSAMINDA ÖZEL LEZZETLERİNİ 
ÇIRAGAN PALACE KEMPINSKTYE TAŞIYOR. 
ETKINLIK KAPSAMINDA YAPILAN GALA 
YEMEĞİNDE LEZZET DOLU BİR GECE YAŞANDI 


an Clemente Palace 
Kempinski, Venedik 
rüzgarını İstanbul'da 
estiriyor. Otelin 
yetenekli şefleri, şubat 
ayında gerçekleşecek 

Venedik Karnavalı ile eş zamanlı 

bir yeme-içme festivali için Çırağan p 

Palace Kempinski İstanbul'a 

gelerek enfes İtalyan lezzetlerini , : 

Istanbullulara sunacak. Etkinliğin : $ 

gala yemeği ise geçtiğimiz hafta 

Çırağan Sarayı'nın Kaftan N | 

Salonu'nda yapıldı. Cemiyet - vi 

hayatının ünlü isimlerinin katıldığı ts 

gala yemeğinde Başaşçı Giorgio Ma. 

Schifferegger, Sous Şef David Rialti ai ŞİŞ. 

ve Pastane Şefi Vincenzo D'Amora FERYAL GÜLMAN Bİ 

tüm hünerlerini sergileyerek lezzet 

dolu bir geceye imza attı. İki otelin 

işbirliği yaptığı “Venedik Yemek 

Festivali”, 18 Şubat'a kadar devam 

edecek. -SONER GÖMLEKSİZ 


BANU-HAKAN ÇARMIKLI GIORGIO SCHIİFFEREGGER 
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DİLEK-ALİ NURİ TÜRKER 


İTALYAN BASASÇI GIORGIO 
SCHIFFEREGGER'İN 
© HAZIRLADIĞI MÖNÜ ÜNLÜ 
© İSİMLERDEN TAM PUAN ALDI. 


N 


SILVIO LACOVINO, RALPH RADTKE # N OYA İDİL GENÇOĞLU SAVNİBERRİN OKÇU 
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PIRLANTANIN 
OYKUSUNU 
DİNLEDİLER 


ZEN PIRLANTANIN EMAAR 
MAĞAZASINDA DÜZENLEDİĞİ, AŞK VE 
PIRLANTANIN 700 YILLIK ÖYKÜSÜNÜN 
ANLATILDIĞI DAVETE İŞ VE CEMİYET 
DÜNYASININ ÜNLÜ İSİMLERİ KATILDI 


en Pırlanta'nın 
Emaar 
mağazasında 
verdiği davette 
başrolde aşk ve 
pırlantalar vardı. 
Yönetim Kurulu Üyesi Şükran 
Güzeliş'in ev sahipliğindeki 
davete, iş ve cemiyet dünyasının 
sevilen isimleri de katıldı. 
Mücevher ve Lüks Marka 
Danışmanı Şebnem Balkan, 
Sevgililer Günü'nün anlamını 
vurgulamak üzere “Aşk ve 
Pırlantanın 700 Yıllık Öyküsü'nü 
etkileyici bir sunumla anlattı. 
Davetliler, tarihte hediye edilen 
ilk yüzükten günümüze dek 
birbirinden farklı pek çok 
çarpıcı hikaye ile devam eden 
öyküleri merakla dinlediler. Zen ŞÜKRAN 
Pırlanta'nın özel koleksiyonu ve GÜZELİŞ 
Sevgililer Günü için hazırlanan 
modellerin sergilendiği bölüm, 
davetliler tarafından büyük beğeni 
ile incelendi. 


-SONER GÖMLEKSİZ 


SUZAN 
TOPLUSOY 
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NİLÜFER BULUT 


MERAL YAZICI 


DAVETTE, SUNUMUN 
ARDINDAN TANGO 
, DANS GÖSTERİSİNİ 
İZLEYEN KONUKLAR 
KEYİFLİ BIR GUN 
GEÇİRDİ. 


NEŞE KAVAK 
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SELİN-ŞAHAN GÖKBAKAR 


ei l i 
YENİ FİLM 
RENKLİ GALA 


SAHAN GÖKBAKAR'IN YENİ FİLMİ 
“KAYHAN'IN, KANYON AVM'DE 
YAPILAN GALASI, SANAT VE 
CEMİYET HAYATINDAN ÜNLÜ 
İSİMLERİ BİR ARAYA GETİRDİ 


işe rekortmeni Şahan Gökbakar'ın 

vizyona giren yeni filmi 

“Kayhan'ın galası Kanyon AVM 

Cinemaximum Sinemaları'nda 

ünlü isimlerin katıldığı bir davetle 

gerçekleşti. Başrolde Şahan 
Gökbakar'ın olduğu, Togan Gökbakar'ın yönettiği 
Çamaşırhane Film yapımcılığında vizyona giren 
filmin galası ünlüler geçidine sahne oldu. Galaya el 
ele gelen Şahan-Selin Gökbakar çifti ilgi odağı oldu. 
Davetliler arasında Neslişah-Engin Altan Düzyatan, 
Işıl- Rüştü Reçber çiftinin yanı sıra sanat ve cemiyet 
dünyasından ünlü isimler vardı. “Kayhan filmiyle 
ilgili heyecanını paylaşan Şahan Gökbakar “Bizim 
için yeni bir heyecan, yeni bir karakter.'Televizyonda 
yapmıştık skeç olarak ama film olarak hayatımıza 
yeni girdi. Biliyorsunuz Recep İvedik'leri yapıyoruz. 
Böyle başka filmler de yapacağız. İnşallah seyircimiz 
mutlu olur ve bol bol güler. Beklentimiz bu” dedi. 


-MEHMET ÜSTÜNDAĞ 


i 


NESLİŞAHENGİN ALTAN DÜZYATAN 
â < 


» - 


* 
IŞILRÜŞTÜ REÇBER 


KAYHAN'IN ÖZLEM Sal 
GALASINA KATILAN 
SANAT VE CEMİYET 
HAYATINDAN ÜNLÜ 
İSİMLER, FİLMİ 
KAHKAHAYLA 
İZLEDİ. 


YILMAZ 
ULUSOY 


MUSTAFA CECELİ 


CEMALLALE CANGAL HUNAL 


“BAŞROLDE ŞAHAN, 
GÖKBAKAR'IN OLDUĞU, 
TOGAN GÖKBAKAR'IN 
YÖNETTİĞİ FİLM, 
İZLEYİCİLERDEN ÇOK 
OLUMLU ELEŞTİRİLER 

ALDI. 


KORHAN-ZUHAL TOPAL SAYGINER 


CEYHUN-BEGÜM ÖNER FERSOY 
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SANEM TEZMAN 


OZANLARI ARYA, ECE, SERPİL DOĞULU 


DOĞUM GÜNLERİNİ 


BİRLİKTE KUTLADILAR 


OZAN DOĞULU "NUN EŞİ ECE 
DOĞULU VE ANNESİ SERPİL i 
DOĞULU, D )GU M GÜ NLERİNİ 
AYNI GECE BIRLIKTE i 
KUTLADI, LASŞIETTE DEKİ 
KUTLAMADA KENAN DOĞULU 
SAHNE ALDI 


zan Doğulu'nun eşi Ece 

Doğulu ve annesi Serpil 

Doğulu, yeni yaşlarını 

aynı gecede Levent'teki 

Uassiette'de düzenlenen 

bir partiyle kutladı. Pastayı 
birlikte kesen Ece Doğulu ve Serpil Doğulu, 
dilek dilemeyi de ihmal etmedi. Eşine jest 
yapan Ozan Doğulu, orkestrası ile sahne 
alırken, Kenan Doğulu da en güzel şarkılarını 
annesi ve yengesi için seslendirdi. Bir sürpriz 
de Ece Doğulu'nun kızlarından geldi. 
Geceye özel koreografi hazırlayan minikler, 
anneleri için dans ettiler. Kenan Doğulu'nun 
eşi Beren Saat, yurtdışında olduğu için 
partiye katılamazken, annesi Alya Saat ve 
anneannesi Habibe Dikmen davette yerini 
aldı. -MEHMET ÜSTÜNDAĞ 


| EMRE.CANAN 
DOĞULU ÖZDEMİR 


AYŞEGÜL 
DİNÇKÖK 
pe zu... 


sia 


REFİK ANADOL 


İSTANBULDA İKİNCİ SERGİ 


BE DÜNYACA ÜNLÜ TÜRK 
SANATÇI REFİK ANADOLUN 

“ERİYEN HATIRALAR” 

ADLI SERGİSİ PİLEVNELİ 

GALLERY'DE AÇILDI. AÇILIŞA 

| CEMİYET HAYATINDAN 

| ÜNLÜ İSİMLER KATILDI 


luslararası çağdaş sanat 
dünyasına kapılarını açan 
Pilevneli Gallery, dünyaca 
ünlü Türk yeni medya 
sanatçısı, yönetmen ve 
tasarımcı Refik Anadol'un 
“Eriyen Hatıralar adlı sergisine ev sahipliği 
yapıyor. Galerinin kurucusu Murat Pilevneli 
ve sanatçı Refik Anadol'un ev sahipliğinde 
yapılan sergi açılışına; sanat, cemiyet ve 
iş dünyasından ünlü isimler katıldı. Sergi 
açılışı öncesinde, Toplum Gönüllüleri Vakfı 
(TOG) yararına Refik Anadol eşliğinde 
özel ziyaret ve yeni medya sanatı ve “Eriyen 
Hatıralar” sergisi üzerine bir söyleşi de 
i gerçekleştirildi. Samsung, Godiva, Nespresso 
>) vefJotun'un katkılarıyla gerçekleştirilen 
“Eriyen Hatıralar”, Anadol'un 2012 yılında 
Pilevneli Project'te gerçekleştirdiği sergiden 
sonra Türkiye'deki ikinci kişisel galeri sergisi 
olma özelliğini taşıyor. ği , 
Ni -MELİH TURK, SONER GÖMLEKSİZ 
RABIA GÜRELİ 


52 e ŞAMDAN PLUS 


TİLDA TEZMAN, İNCİ AKSOY 


, REFİK ANADOLUN, | 
PILEVNELİDEKİ SERGİSİ, 


INSANOGLUNUN, ANILAR VE 
BELLEKLE TLİŞKİSİNİ ELE ALIYOR. 


SÜLÜN-BERTRAND BUCHWALTER 


ESRA CİVELEK 


EVREN-ARHAN KAYAR 
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BURCU HANİF 


m . 
MEDIHA, KEMAL KAYA, ASLI PAMIR 
PE — EE 


54 e ŞAMDAN PLUS 


REFİK ANADOL, AÇILIŞTAN ÖNCE, SİTAREl 


TOPLUM GÖNÜLLÜLERİ VAKFI 

ÜYELERİNE, SERGİYİ GEZDİRDİ 

VE SERGİ ÜZERİNE BİR SÖYLEŞİ 
GERÇEKLEŞTİRDİ. 


KALYONCUOĞLU 


04 gaf yg 


|. 


ATASAY KAMER, ÖZLEM SÜER, SİMAY URAS 
ii a Vi 


YENİ SEZONDA YENİ SLOGAN. 


ATASAY, MARKA YOLCULUĞUNDAKİ 
DÖNÜŞÜMÜNÜ, DÜZENLEDİĞİ ÖZEL BİR 
DAVETLE DUYURDU. DAVETTE İLKBAHAR-YAZ 
MÜCEVHER TRENDLERİ DE KONUŞULDU 


tasay, “lak Sana Yakışanı' mottosu ile marka yolculuğunda 
yepyeni bir dönemi başlattı. Atasay, moda kulvarında daha 
güçlü bir marka olma hedefiyle yola çıktığı değişimini bir 
basın toplantısıyla duyurdu. Atasay Mücevherat CEO'su | 
Atasay Kamer'in ev sahipliğinde Beymen Morini'de 
gerçekleşen davette Özlem Süer moda danışmanlığında 
Atasay'ın ödüllü tasarım ekibi tarafından geliştirilen tasarımlar görücüye 
çıktı. Süer, davete katılanlara 2018 ilkbahar-yaz mücevher trendleri 
hakkında da bilgi verdi. -MELİH TÜRK 


ATASAY KAMER 


90'LAR NOSTALJİ GECESİ 


UNLU İSİMLERİ BULUŞTURDU 


CEMİYET DÜNYASININ ÜNLÜ İSİMLERİ, SERAFİNA VADİSTANBULDA 
GERÇEKLEŞEN NOSTALJI GECESİNDE BIR ARAYA GELDİ. 9O'LARIN 
ŞARKILARININ SÖYLENDİĞİ GECEDE NOSTALJI RUZGARLARI ESTİ 


ürkiye'de İtalyan mutfağının 

en iyi temsilcilerinden Serafina 
Restaurant, Vadistanbul şubesinde 
lezzetlerine müzikle renk katmaya 
devam ediyor. Geçtiğimiz hafta 
yapılan organizasyonda, sevilen 


56 e ŞAMDAN PLUS 


SELİM KOSİF, METİN ŞEN, NECMETTİN KARABACAK 
zn 


sanatçılar sahne alarak, 90'lı yıllara geri dönüldü. 
Serafina'nın sahibi Metin Şen, bu özel geceye eşi 
Aslı Şen ile ev sahipliği yaptı. Eda-Metin Özülkü, 
Ferda Anıl Yarkın ve Suzan Kardeş'in sahne aldığı 
gecede, nostalji rüzgarı esti. Ünlü isimlerin katıldığı 
davet, eğlenceli anlara sahne oldu. 


İPEK.ENVER VAROL 
Pi! R 


EDA-METIN OZULKU, 
FERDA ANIL YARKIN 
VE SUZAN KARDEŞİN 
PERFORMANSLARIYLA 
RENKLENEN GECEDE 
KONUKLAR, 9go'L! 
YILLARIN ŞARKILARIYLA 
EĞLENDİ. 
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, MUTLULUĞA “EVET” DEDİLER 


ABDURRAHİM-ŞUKRAN ALBAYRAK 
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SPİKER BESTE UYANIK İLE İŞADAMI 
EMİR ALİ KAPUKAYA'NIN ESMA 
SULTAN YALISTNDA GERÇEKLEŞEN 
GÖRKEMLİ DÜĞÜN TÖRENİNE; IŞ, 
SANAT VE CEMİYET HAYATINDAN 
ÜNLÜ İSİMLER KATILDI 


azan-Sinan Uyanık çiftinin spikerlik 
yapan kızları Beste Uyanık ile 
Emine Umit Aksoy ve Hüseyin 
Kapukaya'nın oğulları, işadamı 
Emir Ali Kapukaya, Esma Sultan 
Yalısı'nda gerçekleşen düğünle 
dünyaevine girdi. Düğüne çiftin aile üyeleri ve yakın 
dostlarının yanı sıra iş, sanat ve cemiyet hayatından 
çok sayıda ünlü isim katıldı. Uyanık ve Kapukaya 
ailelerinin ev sahipliğinde gerçekleşen bu mutlu 
günde aileler konuklarını kapıda karşıladı. Genç 
çiftin şahitliklerini, Yasemin Erdem, Gökseli Cengiz, 
Seda Bilen, İzzet Garih, Samir Bayraktar ve Cengiz 
Emiroğlu yaptı. Nikahın ardından Esma Sultan 
Yalısı'nın üst katında hazırlanan bölüme geçen gelin- 
damat ve davetliler müzik eşliğinde yemek yiyip sonra 


da eğlendi. -MELİH TÜRK 


€ 


İZZETROKSİ 
GARİH 


EMİR ALİ-BESTE (UYANIK) KAPUKAYA 


GELİN BESTE UYANIK, VAKKO 
IMZALI GELİNLİGİYLE, 
DAMAT EMİR ALI KAPUKAYA 
DA PAPILLONE BESPORE, 
DAMATLIGIYLA ÇOK ŞIKTI. 


EMİNE ÜMİT AKSOY, NAZAN-SINAN UYANIK, HÜSEYİN KAPUKAYA 
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HÜSEYİN KAPUKAYA, EMİNE ÜMİT AKSOY, EMİR ALİ-BESTE (UYANIK) KAPUKAYA, NAZAN-SİNAN UYANIK 


DUGUN TORENİNİN ARDINDAN 
BESLE-EMİR ALI KAPUKAYA ÇİFTİ 
BALAYLARINI GEÇİRMEK İÇİN KENYA VE 
TANZANYAYA GİTMEK ÜZERE YOLA ÇIKTI. 


PINAR ALTUĞ-YAĞMUR ATACAN 
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TURGUT-CLAUDIA YILMAZ 


OLDU KÇA KEYİFLİ GEÇEN DÜĞÜN 
TÖRENİNE, ÇİFTİN YAKIN DOSTLARININ 
YANI SIRA CEMİYET HAYATININ ÜNLÜ 
İSİMLERİ DE KATILDI. 


OSMAN-CANAN SÜMER 


—-;- 
ier sini 


a a wa 


SERHAT BİNGÜL, UMUT KURT, CEM GÜRDENİZ, EDHEM DİRVANA | 
a a ar a, a 


LÜKS YATLAR GÖRÜCÜYE ÇIKTI 


DENİZCİLİK SEK. VÖRÜN Ül N BULUŞTU GU CNR AVRASYA BOAT si IOW, 
UNLU ZIYARETÇILERİNİ AĞIRLIYOR. CNR AVRASYA BOAT SHOW'DA 
BIRÇOK YATIN ILK KEZ TURKIYE PROMIYERİ GERÇEKLEŞTİRİLDİ 
ünyanın ikinci en büyük tekne ve yat 
fuarı olan Uluslararası Deniz Araçları, 
Ekipmanları ve Aksesuarları Fuarı'nın 
VIP açılışı CNR EXPO'da gerçekleştirildi. 
Fuarın açılışını, CNR Holding Yönetim 
Kurulu Başkanı Ceyda Erem'in ev 
sahipliğinde, Ulaştırma, Denizcilik ve Haberleşme 
Bakanlığı Tersaneler ve Kıyı Yapıları Genel Müdürü 
Salim Özpak, İMEAK Deniz Ticaret Odası Yönetim 
Kurulu Başkanı Metin Kalkavan, Deniz Endüstrisini ve 
Denizciliği Geliştirme Derneği (DENTUR) Başkanı 
Alparslan Sirkecioğlu gerçekleştirdi. 18 Şubat'a kadar açık 
kalacak fuarda, denizcilik sektörünün önde gelen bin 500 
markası, 3 bin 500'ün üzerinde deniz aracı ve ekipmanlarını 
ziyaretçilerle buluşturacak. İtalyan Sanlorenzo, SL78 
modelini, Trio Yachting; Prestige 460, Prestige 520 ve 
NC 33'ü modellerini, Tiger Yachts da Anatolia modelini 
Türkiye'de ilk kez fuarda görücüye çıkardı. -MELİH TÜRK 


AI OTU 


ABDULLAH ÇETİN KÜLAHÇIOĞLU 


CEM HÜROĞLU, İLHAN TURAN 
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BİGEEMRAH HATTAT "a 


CEM 
r e) HAKKO 
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1142441111) 


| a 
BURCU ESMERSOY Bi - 


ŞIÇAY AKAY, SAADETTİN SARAN, İLHAN UZUNDURUKAN, 
e e 0 a 


RADYONUN GÜCÜNE 
DİKKAT ÇEKTİLER 


RADYO YAYINCILARI, RAFFLES İSTANBULDA 
YAPILAN BIR GECEYLE, RADYONUN GUCUNE 
DIKKAT ÇEKTİ. BURCU ESMERSC )YUN 
SUNDUGU GECEYE, UNLU RADYOCULAR DA 
PERFORMANSLARIYLA RENK KATTI 
İAK (Radyo Dinleme Hizmetleri Organizasyon, 
Tanıtım ve Yayıncılık Anonim Şirketi), Nielsen 
Araştırma Şirketi ve radyo ajansları işbirliğiyle, 
radyonun etkili bir mecra olduğuna reklamveren ve 


medya planlama ajansları nezdinde dikkat çekmek 


üzere renkli bir gece düzenledi. “Sesin Gücüne 


N Kulak Ver sloganı ile Raffles İstanbul'da gerçekleşen gece, yoğun 


katılım gördü ve radyo programcılarının mini söyleşilerine öe 
performanslarına sahne oldu. Gecenin sunuculuğunu Burcu 
Esmersoy gerçekleştirirken, açılış konuşmasını ise RİAK Başkanı 
Ilhan Uzundurukan yaptı. 

r EEE HE 
DANILO İha dedi e 1 
ZANNA 


a 


PASCAL NOUMA, 
DİDEM Ş ŞEKEREL ERDOĞAN 


RALF TEZMAN 


“FUARDA LANSMAN 
ŞOVU YAPACAĞIZ” 


Tuzla Viaport Marina'da 17-25 Şubat 
tarihleri arasında gerçek leşecek Boat Show 
Eurasia öncesinde Tezmarin CEO'su Ralf 
Tezman ile röportaj yaptık 


RÖPORTAJ GÜLÇİN İŞLER FIRAT gulcin.firat©sabah.com.ir 


ürkiye'nin en büyük yat distribütörü olan Tezmarin, 31 yat 

ile 17-25 Şubat tarihleri arasında 'luzla Viaport Marina'da 

gerçekleşecek Boat Show Eurasia'ya katılıyor. Tezmarin, 

fuarda, Türkiye lansmanının gerçekleşeceği tekneler ve 

özellikle de fuardaki en büyük motoryat olacak 25 metrelik 

Monte Carlo Yachts 80 ile dikkatleri üzerine çekecek. Tekne 
ve yat tutkunlarını heyecanlandıracak birçok yenilikle fuarda yerini alacak 
olan Tezmarin'in CEO'su Ralf Tezman ile fuarı ve tekneleri konuştuk. 


31 yat ile bu fuarda yer alacaksınız, sizden fuara katılacak yatlarla ilgili bilgi alalım. 
Dünyanın en prestijli markalarının ürettiği, standart teknelerden özel üretim 
yatlara kadar çok geniş bir ürün yelpazesine sahibiz. Her fuarda olduğu gibi 

en çok tekne sergileyen ve en fazla çeşit sunan firmayız. Yelkenli teknelerden 
motorlu teknelere, katamaranlardan dıştan takma teknelere, şişme botlardan 
özel yapım teknelere kadar tüm ürün çeşitlerimizi müşterilerimize sunmaya 
devam ediyoruz. 17-25 Şubat Tuzla Viaport Marina'da düzenlenen Boat Show 
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Eurasia'da ise 6 adet Beneteau yelkenli, 9 adet motoryat, 10 adet motorboat, 
4 Pirelli RIB tender ve 2 adet Lagoon katamaran sergiliyoruz. Türkiye 
lansmanını gerçekleştireceğimiz 10 adet teknemiz bulunuyor. Bunlardan 25 
metrelik Monte Carlo Yachts 80, bu fuarda sergilenecek en büyük motoryat 
olma özelliğini taşıyor. Swift Trawler 35 ve Gran Turismo 50 modelleri ilk 
defa sergilenecek motorboat teknelerimiz arasında yer alırken, Beneteau 
Oceanis 51.1 ve Sense 57 modelleri de ilk defa sergileyeceğimiz yelkenli 
tekneler olma özelliğini taşıyor. Barracuda 6 ve Antares 6, müşterilerimizin 
görmeyi sabırsızlıkla beklediği dıştan takma modellerimiz. Ayrıca ilk defa 
sergilenecek üç yeni Pirelli tender modelimiz bulunuyor. Bu fuarda lansman 
şovu yapıyoruz desek yeridir. Viaport Marina'nın sağladığı avantajlardan 
birisi de, daha önceki kara fuarlarında sergilenme fırsatı olmayan katamaran 
tekneleri denizde ve karada sergileyebilmemiz. İki adet Lagoon katamaran 
modelimizi de bu sayede ziyaretçilerimizle buluşturacağız. 


Her yıl bu fuara katılıyorsunuz, geçen yıla göre bu yıl fuara katılacakları neler bekliyor? 
Bu sene Tuzla'da fuara katılıyoruz. Tuzla, denizcilik için çok önemli bir 
bölge. Denize yakın olduğu için karada sergilenen teknelerin yanında 
denizde de katamaran ve büyük tekne sergilenebilecek. Dolayısıyla 
ilgilenenler, tekneleri denizde de görebilecek. Öte yandan bu fuarda ilk kez 
sergilenecek yeni modeller, en yeni trendleri yansıtan teknolojik gelişmeler 
deniz tutkunlarını bekliyor. 


1996 yılında Tezmarin'i kurdunuz ve şu anda Türkiye'nin en büyük yat 
distrübütörüsünüz. Denizcilik dünyasında başarılı olmanın sırları nelerdir? 
Tezmarin, Tezman Holding'in bir iştiraki. Dediğiniz gibi 1996 yılında 
kuruldu ve kuruluşundan kısa bir süre sonra da Türkiye'nin en büyük yat 
distribütörü olarak anılmaya başladı. Türkiye'nin tüm sahillerinde en iyi 
satış sonrası hizmeti müşterilerine sunan Tezmarin, dünyanın prestijli 
markalarının ürettiği çok geniş bir ürün yelpazesine sahip. 22 senedir bu 
işin içindeyiz ve 3 binden fazla satış yaptık. Yaklaşık yüzde 30 pazar payımız 
olduğunu tahmin ediyoruz. Çalıştığımız markalar, çok çeşitli tekneler 
sunmamızı sağlıyor. Dört satış ve dokuz servis noktamızla Akdeniz, Ege 
ve Marmara'da tüm müşterilerimize hizmet veriyoruz.'Tüm bu saydığım 


“HER BIR MÜŞTERİMİZİN EN KUÇUKTEN 
EN BUYUGE TEKNELERİNİ ALIRKEN 

VE KULLANIRKEN GÖZLERİNDEKİ 
HEYECANI GÖRMEK, MUTLULUKLARINA 
ORTAK OLMAK GERÇEKTEN BUYUK BIR 
TATMIN DUYGUSU VERİYOR BİZE,” 


özellikler Tezmarin'i denizcilik dünyasında başarılı bir noktaya taşıdı. 


Sizin için en özel tekne hangisi, neden? 

İnsan çocukları arasında ayrım yapamaz derler ya hakikaten benim için 
de öyle. Ama müşteri tercihlerine baktığımda Beneteau ile uzun soluklu 
bir işbirliğimiz var ve adımız bu marka ile birlikte anılıyor. Müşterilerimiz 
de bu markanın ürünlerini daha çok tercih ediyor. Monte Carlo Yachts 
lüks segmentte en çok tercih edilen motoryatlarımızdan, Lagoon 
katamaranlarının da çok fazla tutkunu var. 


En lüks yatınız hangisi ve özelliklerinden bahsedelim. 

Dünyaca ünlü Venedikli tasarım firması Nuvolari&lenard Design ofisi, 
Beneteau gibi seri üretim yapan tersanelerin 12 metrelik teknelerine de 
imza atıyor, dünyanın en büyük yelkenli ve mega yatlarına da. Distribütörü 
olduğumuz birçok markanın tasarımında imzası bulunan Nuvolari&lenard, 
lüks segmentte Monte Carlo Yachts modellerini de tasarlıyor. "Tuzla Viaport 
Marina'da düzenlenen Boat Show Eurasia'da sergileyeceğimiz Monte Carlo 
Yachts 80 de Nuvolari&&lLenard imzası taşıyan çok özel yatlarımızdan. 
Dünya çapında sayısız ödüller alan bu yatlardan en büyüğü 32 metrelik 
Monte Carlo Yachts 105, yine aynı markanın 23 metrelik yatı Monte Carlo 
Yachts 76 ise, dünyada 7 ödül ile bu zaman kadar en çok ödül alan modeli. 


Müşterileriniz genellikle ne tür modelleri tercih ediyor? 

Gerek kullanım kolaylığı, gerek konforuyla Türkiye'de motorlu tekneler 
daha çok satılıyor. Ancak denizi iyi bilenler ve denizcilik keyfini yaşamak 
isteyenler yelkenli tekneleri tercih ediyor. Son yıllarda ise daha geniş 
mekanları sevenlerin tercih ettiği katamaranlar ön plana çıkıyor. 


130 yıllık bir marka olan Beneteau Group'un Türkiye'deki mümessilisiniz. Beneteau 
markasından da biraz söz edebilir misiniz? 

Beneteau macerası 1884 yılında Croix de Vie kıyılarında Fransa'nın Vende 
şehrinde başlamış. 134 yıldır, yatçılığa duyulan tutku ve yenilikçilik Beneteau 
tersanelerinin temel uğraşı olmuş. Günümüzde, 2016-2017 yılı Beneteau 
tekne satış cirosundaki artış geliri, yıllık bazda yüzde 12.6'ya yükselerek arka 
arkaya üç kez güçlü bir büyüme sağladı. Fransa ve komşu ülkelerdeki artış 
yüzde 5.8 oranında oldu. Dünyadaki en büyük tekne üreticisi olan Beneteau; 
performans, yenilik, güvenlik ve saygı gibi ortak değerleri müşterileriyle 
paylaşarak deniz tutkusunun artmasında önemli bir rol oynuyor. 


Yat dünyasındaki yenilikler, trendler neler? 

Bu yıl en heyecan verici trendleri teknoloji alanında. Bu teknolojik 
yeniliklerinden biri Ship Control sistem. İnanılmaz derecede sezgisel ve 
kullanıcı dostu bir asistan diyebiliriz. Teknede bulunan bir bilgisayar ile 
tekne fonksiyonlarının birçoğuna merkezi olarak kolayca erişebiliyorsunuz. 
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ŞEVVAL SAM 


'MUZEYYEN' 
MUZİKALI 
SEYİRCİYLE 

BULUŞTU 


TÜRK MÜZİĞİNİN EFSANE İSMİ 
MÜZEYYEN SENAR'IN İZ BIRAKAN 


ŞARKILARININ YER ALDIĞI MÜZEYYEN 


o MÜZİKALİNİN PRÖMİYERİ ÜNLÜ 
İSİMLERİN KATILIMIYLA GERÇEKLEŞTİ 


erki Production ve Solfej Organizasyon'un 
) yg düzenlediği, Şevval Sam'ın sahnelediği 
/ “Müzeyyen müzikali, geçtiğimiz hafta 
# Unig Hall'da prömiyerini gerçekleştirdi. 
Konukların büyük beğenisini toplayan 
“Müzeyyen dakikalarca ayakta alkışlandı. 
Türk müziğinin efsane sesi Müzeyyen Senar'ın hayatından 
önemli kesitlerin ve iz bırakan şarkıların yer aldığı müzikal 
sanatçının üçüncü ölüm yıldönümünde sahnelendi. 
Müzeyyen Senar'ın “Kızım” dediği Şevval Sam tarafından 
sahnelenen müzikal, seyirciden tam not aldı. Müzikalin 
prömiyerini, cemiyet ve sanat dünyasından çok sayıda ünlü 


isim de izledi. -MELİH TÜRK 


AYŞEGÜL 
DİNÇKÖK 
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İ İNCİ AKSOY 


MÜZEYYEN SENAR'IN 
HAYATINDAN ÖNEMLİ, 
KESİTLERİN ANLATILDIĞI 
Sİ MÜZİKAL, SANATÇININ ÜÇÜNCÜ 

ÖLÜM YILDÖNÜMÜNDE 
SAHNEYE KONDU. 


CANCİĞER 
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İVANA SERT 
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RENKLİ 
GELİNLİKLERE 
BÜYÜK İLGİ 


OLEG CASSINE'NİN YENİ SEZON 
GELİNLİK KOLEKSİYONU, 


ÇIRAĞAN SARAYINDA YAPILAN 


BIR DEFİLEYLE UNLU ISIMLERE 
TANITILDI 

elinlik markası Oleg 

Cassini, yeni sezon 

koleksiyonunu Kreatif 

Direktörü Viola Chan'ın 

ev sahipliğinde tanıttı. 

“Viola Chan Premium 
serisinin ilkbahar-yaz tasarımları, Çırağan 
Sarayı'nda gerçekleşen görkemli bir defileyle 
sunuldu. Defilede, tasarımlardaki romantik ve 
maksimal kalıplar ön plandaydı. Gelinlikten 
gece elbisesine 35 adet tasarımın sunulduğu 
defileye, moda ve sanat dünyasından ünlü 
isimler katıldı. İmza niteliğinde bir koleksiyon 
hazırlayan tasarımcı, romantik ve bir o kadar 
da güçlü kalıpları incelikli işçilikle birleştirdiği 
tasarımlarıyla konuklar tarafından çok 
beğenildi. Viola Chan'ı İstanbul'da, annesi 
Anita ve babası Chorsang Chan da yalnız 
bırakmadı. -MEHMET ÜSTÜNDAĞ 


CEMRE KEMER, YASEMİN YÜRÜK 


BATYA KEBUDİ 


DEFİLEYE, 
MARKANIN 
KURUCUSU MOTY 
KAFRY ILE GCEOSU 
JEFF ZELENKO VE 
EŞİ FAYE ZELENKO 
DA KATILDI. 
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MERAL KAPLAN, SEÇKİN PİRİLER 


SİNEM YILDIRIM 


© YENİ ÜRÜN 
LANSMANINDA 
BULUŞTULAR 


BİR KİŞİSEL BAKIM MARKASININ YENİ 

ÇIKARDIĞI SAÇ KURUTMA MAKİNESİNİN 

ESMA SULTAN YALISI'NDAKİ LANSMANI, 

CEMİYET DÜNYASININ ÜNLÜ İSİMLERİNİ 
BİR ARAYA GETİRDİ 


işisel bakım dünyasında bir devrim yaratan 

Dyson, yeni ürünü Supersonic Saç Kurutma 

Makinası için geçtiğimiz hafta Esma Sultan 

Yalısı'nda ünlü isimleri bir araya getiren 

bir davet düzenledi. Dyson'ın mühendisleri 

tarafından tasarlanan ürüne ilgi yoğundu. Dyson 
Ortadoğu ve Afrika Genel Müdürü Youssef Mouallem ve 
Dyson Ürün Geliştirme Şefi Tom Crawford'nın katılımı ile 
teknoloji ve güzellik dünyasının meraklılarına tanıtılan ürün 
çok beğenildi. - MEHMET ÜSTÜNDAG 
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ELİF EDES TAPAN 


AYŞE AZİZOĞLU | 


SAÇ KURUTMA 
MAKİNESİ, DYSON 
ORTADOĞU VE 
AFRİKA GENEL 
MÜDÜRÜ YOUSSER 
MOLUALLEM VE 

DYSON ÜRÜN | 
GELİŞTİRME SEFİ 
TOM CRAWFORD 

TARAFINDAN 

TANITILDI. 
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> i 
.CENGIZ-AYFER TOPRAK KARAVAN 


YENİ YILIN İLK 
“SERGİSİNİ AÇTI 


'CKA ART GALLERY BY CENGİZ i 
KARAVAN SANAT GALERİSP YENİ YILIN 
ILK SERGİSİNİ GEÇEN HAFTA AÇTI. 
AKMERKEZ'DEKI SERGİNİN AÇILIŞ 
DAVETİNE ÜNLÜ İSİMLER KATILDI 


KA Art Gallery by Cengiz Karavan Sanat 
Galerisi, bu yılın ilk sergi davetini, Akmerkez 
Alışveriş Merkezi'nde Arçelik Mağazası'nın 
ev sahipliğinde verdi. Iş, sanat, spor, siyaset ve 
cemiyet hayatının ünlü isimlerinin katıldığı 
sergi açılış davetine, Cengiz Karavan, eşi 

© Ayfer Toprak Karavan ve Arçelik mağazası sahibesi Songül 

© Çavuşoğlu ev sahipliği yaptı. Türk, İsviçreli ve Endonezyalı 
an | sanatçıların yağlı boya eserlerinden oluşan karma resim 

© sergisi büyük beğeni kazanırken eserlerin birçoğu daha ilk 
günden satıldı. Satış gelirinin bir bölümünün Başarım Sensin 
Derneği'ne bağışlanacağı sergi, 8 Mart'a kadar açık kalacak. 
-TAMER TURAN 


Mail 


ELİF İNCİ ARAS 
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ŞULE ARGÜDER, CENGİZ KARAVAN, FİGEN KIRAL (5 
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| — M SERGİNİN SATIŞINDAN 


1 


ELDEN EDİLECEK 
GELİRİN BİR KIŞMI 
BAŞARIM SENSİN 

; y 7 DERNEĞİ'NE 
EE / | . BAĞIŞLANACAK. 
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ÖZGE ZEKİ, SİMGE YÜCEPUR, BAHAR ŞAHİNBAŞ, EBRU GÜLCEK, REYHAN GÜNEŞ, İREM ALTINALEV, DAMLA DURAK, ÖZLEM KOTAN 


YILDIZLAR PALANDÖKEN'DE BULUŞTU 


COSMOPOLITAN'NIN HER SENE BİRBİRİNDEN KEYİFLİ 
ETKİNLİKLERLE EĞLENCEYİ BİR ÜST SEVİYEYE TAŞIYARAK 
GERÇ EKLEŞTİRDİĞİ “COSMOPOLITAN WINTER FLING 2018, 
ÜNLÜ İSİMLERİ PALANDÖKEN'DE BİR ARAYA GETİRDİ 


ış sezonunun favori kayak ekmek partisiyle devam etti. Hız kesmeden 
merkezlerinden Palandökendeki (o devam eden davetin ikinci akşamı; kayak 
Sway Hotels herkesin çok eğitmenlerinin meşalelerle zirveden iniş şovu 


konuşacağı bir hafta sonuna ev ile başladı ve DJ Hakan Kabil'in, Tayfun 
sahipliği yaptı. Cosmopolitanın Oo Duygulu'nun ve elektro keman sanatçısı 


bu yılki kaçamağına; her biri Giselle 'Tavilson'ın muhteşem performansıyla 
alanında çok başarılı ve sevilen ünlü isimler devam etti. Tüm gün birbirinden keyifli 
katıldı. Davetliler, Mercedes-Benz yeni serisi ve eğlenceli etkinliklerle devam eden 
X-Class ile havaalanından alındıktan sonra, Cosmopolitan Winter Fling 2018'in gece sonu 
Cosmopolitan dergisinin eğlenceli hafta ise yine Ihermomix'in leziz çorba servisiyle 
sonu kaçamağı Ihermomix'in hoş geldiniz sona erdi. 


kokteyliyle başladı. Akşam üstüne doğru, 
Mercedes-Benz X-Class'ın Happy Hour 
partisi ile eğlencenin ritmi artmaya başladı. 
Soğuğa aldırmadan dans eden konukların keyfi 
General Mobile'ın yarışmasıyla daha da arttı. 
Akşam, Atasay'ın “Tak Sana Yakışanı' temasıyla 
hazırladığı “Takma Kafana buluşması ile devam 
etti. Misafirler odalarına çıktıklarında onları; 
General Mobile, Atasay, Avusturya Turizm 
Ofisi, MAC Cosmetics, Biscolata, Boombastic, 
Nova Vera'nın sürprizleri ve Arestetik'in 
hediye çeki karşıladı. Cosmopolitan Winter 
Fling 2018 etkinliğinin ilk günü bol eğlenceli, 
bol hediyeli, keyifli ve adrenalin dolu geçti. 
Dopdolu geçen hafta sonu davetinin ikinci 
günü Braun FaceSpa ve Braun Series 5 ile 

cilt bakım keyfiyle devam etti. Ardından 
Avusturya Turizm Ofisi etkinliğinde bir 

araya gelinerek Viyana'nın dışında Salzburg, 
Ischgl, Graz, Lech gibi kayak merkezlerini ve 
cazibe noktalarını özel bir sunumla keşfedildi. 
Cosmopolitan Winter Fling 2018, Palivor 
Çiftliği'nin sponsorluğundaki lezzetli sucuk- VEDAT BEHAR, ASLI ÖZDEL | 


N 


SİNEM YILDIRIM, HERA BAYER 
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COSMOPOLTTAN VE 
SWAY HOTELSIN 
EV ŞAHIIPLIĞINDE 

PALANDOKENTE 

GELEN DAVELLİLER, 

COŞMOPOLITAN 
EKİBİYLE AŞLA 
UNUTULAMAYACAK 
BIR HAFTA SONU 
GEÇİRDİKLERİNİ 

SOYLEDİ. 


GİSELLE TAVİLSON 


ix 
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BURAK-LARISSA GACEMER 


/ a 
DE THY SPONSORLUĞUNDA KOŞTULAR 


İ ' Ya ! gn am 40 yılı aşkın süredir, New York'un simge yapılarından olan, 102 

ii i katlı Empire State'te yapılan koşu, bu yıl Türk Hava Yolları (THY ) 
u8 İ | sponsorluğunda gerçekleştirildi. THY'nin sponsorluğunda ilk kez 

v ei i bu yıl hayat bulan “Empire State Binası'na Çıkma Koşusu! oldukça 


renkli görüntülere sahne oldu. New York ofisinin de bu ikonik binada bulunduğu 
'THY, keyifli geçen organizasyonda birçok ünlü isimle birlikte spor ve medya 
camiasından çok sayıda davetliyi konuk etti. Yarışta kadın ve erkek kategorilerinde 
dereceye girenlere, özel bir etkinlikle THY'den birer adet Business Class uçuş 
bileti hediye edildi. 


ÖZERMAN, DİPLOMAT e 
DOSTLARIYLA BULUŞTU Me 


est Model of Turkey ve Best Model of the World'un 
kurucusu Erkan Özerman, geçtiğimiz hafta Ağaoğlu Maslak 
1453'te bulunan PM Restaurant'ta gerçekleştirdiği yemek 
- davetinde diplomat dostlarıyla buluştu. Yemeğe Fransa 
İstanbul Başkonsolosu Bertrand Buchwalter ve eşi Sülün Buchwalter 
de katıldı. Davette, eski Türkiye Paris Büyükelçisi Uluç Özülker ve i 4 
turizm sektörünün duayen isimlerinden Reha Arar da vardı. Erkan a 
i l il 
A 


Özerman'ın davetlileriyle yakından ilgilendiği ve çok samimi bir 
| & 
PINAR NOKAY, AYŞE TOLGA, EMEL DAMARLI # 
Rİ elmmml eminim mn m z 


TANITIMDA BULUŞTULAR 


yunculuk ve aromaterapi konusundaki başarılı çalışmalarına 

arı ürünleriyle tedavi anlamına gelen 'apiterapiyi' de ekleyen 

Ayşe Tolga, Balparmak'ın Apitera Serisi'nin reklam yüzü oldu. 

Nişantaşı'ndaki Room and Rumours'ta, Balparmak ve Ayşe 
Tolga ev sahipliğinde yapılan tanıtım davetine birçok ünlü isim katıldı. 
İçeriğinde doğal şifalı bitkiler, bal ve arıların mucizevi salgısı propolis 
bulunan Apitera Serisi'nin özelliklerinin anlatıldığı etkinlikte Ayşe Tolga, 
sağlıklı yaşam tüyoları da verdi. 
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REHA ARAR, BERTRAND BUCHWALTER, ERKAN ÖZERMAN 


İ DEVRİM ERBİLDEN | 6 
İZNE | SANAL SERGİ 


MUSE VRİIN KAVRAMSAL 
SANAL GERÇEKLİK 
ENSTALASYONU SANAL 
DEVRIM' SERGİSİ 42 MASLAK 
ARTISPACE GALLERY'DE 
KAPILARINI AÇTI. 3 
TÜRKİYE'DE BİR İLK OLAN i 
“SANAL DEVRİM SERGİSİNİN | 
AÇILIŞINA İLGİ BÜYÜK OLDU 


irbirinden değerli galerileri 

misafir eden 42 Maslak “ 

ArtISPACE Gallery'de v 

bir ilk gerçekleşti. 

Dünyadaki Dali ve Van 

Gogh uygulamalarının 
ardından Devrim Erbil'in eserleri sanal 
gerçeklik teknolojisiyle buluştu. 42 Maslak 
Art!ISPACE Gama Galeri'de açılan sergi 
yoğun ilgi gördü. Bay İnşaat Yönetim 
Kurulu Üyesi Erol Ozmandıracı ve 42 
Maslak Satış ve Pazarlama Direktörü 
Zeynep Salman'ın ev sahipliğinde 
gerçekleşen serginin açılışına; sanat, 
cemiyet ve iş dünyasından ünlü isimlerin 
yanı sıra Beyoğlu Belediye Başkanı Ahmet 
Misbah Demircan da atıldı. Teknolojiyi 
sanatla buluşturan “Sanal Devrim sergisi 
12 Mart tarihine kadar 42 Maslak'taki 
Art!ISPACE Gallery'de görülebilecek. 


GÜRAY AKAR, 


GİZEM OFLAZOĞLU ELÇİN OFLAZ 


ünyanın giyinebilen ilk altın ayakkabısı bir 
Türk tasarımcı tarafından dizayn edildi. 
Dünya starlarına özel tasarladığı Alzuarr 
marka ayakkabılarıyla dikkat çeken Hollanda 
doğumlu ünlü tasarımcı Zeynep Dağ, bu kez ismi sır 
gibi gizli tutulan bir müşterisinden altın kaplama çizme 
siparişi aldı. İtalya'da 2 ay süren titiz çalışmayla kişiye özel 
tasarım olarak üretilen çizmeler; diz üstü dizayn edilip, 24 
ayar külçe altınla kaplandı. 25 bin euro değerindeki altın 


ALTIN ÇİZMELER TÜRK TASARIMCIDAN 


çizmelerin sahibinin ise önümüzdeki günlerde yapılacak 
bir basın lansmanı ile kamuoyunun karşısına çıkarak 
ayakkabılarını tanıtacağı öğrenildi. Hollywood ünlülerine 
sıra dışı tasarımlı ayakkabılar yapan Zeynep Dağ, kendi 
markası Alzuarr'u, müzik dünyasının yıldızları Rihanna, 
Kylie Jenner, Rita Ora'a giydirmeyi başararak adından söz 
ettirmişti. Zeynep Dağ'ın Hollywood stilistlerinin çalıştığı 
atölyesini ziyaret eden ünlü sanatçılar Rihanna 7, Amber 
Rose 4, Kylie Jenner ise 2 çift ayakkabı satın almıştı. 


TEOG SINAVLARINDA BÜYÜK BAŞARI 


016 - 2017 TEOG sınav sonuçlarına göre Türkiye'nin en başarılı 
ilk 50 okulunun listesi açıklandı. Bu listeye göre 18 bin ortaoku- 
lun katıldığı sınavda Bilfen, 15 ortaokulunun tamamı ile listede 
ilk 20 arasında yerini aldı. Milli Eğitim Bakanlığı Talim "Terbiye 
Kurulu Başkanlığınca onaylı kendine özgü programını eş zamanlı olarak 
tüm okullarında uygulayan Bilfen; İstanbul, Ankara, Kayseri, Iskenderun, 


Antalya, İzmir ve Bursa'da de yer alan toplam 15 ortaokulu ile Türki- 
ye'nin en başarılı okullar listesinde ilk 20 okul arasında yerini alan Bilfen, 
“Kazananların Okulu olmaya devam ediyor. Geçen öğretim yılında da 

8. sınıflarından 1145 mezun veren Bilfen Ortaokulları, 120 soruda 118. 
50 doğru cevap ortalaması ile her yıl olduğu gibi yine orta öğretim geçiş 
sınavlarında çok başarılı bir sonuç elde etmişti. 
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sma STUDİO 
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Fashion * Red Carpet * Celebrities * Travel * Gusto $* Healt 
* Beauty # Movies # Music # Art # Auto # Mr. Tech # ir 


FASHION / Kime daha çok yakışmış? 


BADE ÇAKAR bade.cakar©sabah.com.tr 


RITA ORA 


: sn e İN 
Kl 


ZUHAIR MURAD'IN 
EĞLENCELİ TASARIMINI 
PODYUMDA GÜZEL 
MODEL SARA 

SAMPATO TANITMISTI. 
NORMALDE DEFİLEDE 
KOMBİNLER DAHA 
İDDİALI OLUR 

ANCAK RITA ORA'NIN 
KIRMIZI HALI STİLİ, 
DEFİLELERİ DE AŞMIŞ. 
ORA'NIN TARZDAN 

ÇOK KOSTÜME 
DÖNÜŞEN KOMBİNİNİ 
BEĞENMEDİK. 


80 e ŞAMDAN PLUS 


ALICEFOLIVTA'NIN EGLENCELJ FIRFIRLI 
TASARIMINI HEM, VIÇTORLA JUSTİCE HEM 

DE HEIDI KLUM GIYDL ELBİSENİN ENERJİK 
HAVASI JUSTICETN YAŞINA DAHA UYGUN 
ANCAK TASARIM HEM BEDEN OLARAK GENÇ 
OYUNCUYA BUYUK GELMIŞ HEM DE BOT 
KOMBINI BACAK BOYUNU KISA GÖSTERMİŞ. 


VICTORLA 
JUSTICE 


HEIDİ 
KLUM 


A 


de 
| # 
in 


' Ri 
| ia,” ..“, 0 
aa” miki 1 
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NICOLE 
7 m m KIDMAN 


FABIANA MILAZZO TASARIMI 
ASİMETRİK KESİM PULLU 
ELBİSENİN FARKLI RENKLERİNİ 
SONYA BALMORES VE ARTELLE 
KEBBEL TERCİH ETTL ARTELLE 
KEBBEL ELBİSENİN SIYAH 
RENGİNİ TERCİH ETMİŞ VE 
TRANSPARAN DETAYLI 
ELBİSEYİ YÜKSEK 

BELLİ İÇ ÇAMAŞIRI İLE 
TAMAMLAMIŞ, 
BALMORES'UN RENKLİ 
TERCİHİ VE TRANSPARAN 
DETAYI TERCİH 

ETMEMESİ KESİNLİKLE 
DAHA ZARIF DURMUŞ. 


SONYA 
BALMORES 


DAHA ÖNCE NICOLE | 
KIDMAN'IN GİYDİĞİ 
RODARTE TASARIMINI £ 
GENÇ OYUNCU ASHLEYİ 
MADEKWE DE GİYDİ. BERİ 
PAYET VE FIRFIR DETAYLI & 
ELBİSEYİ NICOLE, il. 
KIDMAN'IN ÜZERİNDE 
İLK GÖRDÜĞÜMÜZDE 
DE BEĞENEMEMİŞTİK. 
ELBİSENİN BOYU 
ORTADA KALMIŞ, < | 
DETAYLAR İSE KIDMANIN 4 d 
ASİL DURUŞUYLA 
ÖRTÜŞMEMİŞ. 


ASHLEY 
MADEKWE 


ARIELLE KEBBEL 


FASETON ANE 


EDWİNA SPONZA 


ILLESTEVA 


GOLDEN GOOSE 
DELUXE BRAND 


ONLARIN SEÇİMİ 


KABANLAR 
UZADI 


Yerlere kadar uzanan maksi bov kabanlar, , (4... 
bu sezonun en klas parçalarından... Uzun O AONrHA«O 
boyda daha hoş duran bu kabanları tercih 


“ederken renk ve desen de kullanın - EKOSE TRENDİ 
CEMİYETİN EN ŞIK GİYİNEN 
İSİMLERİNDEN RONİT HAKKO, EKOSELİ 
KOMBİNİ İLE TRENDLERİ BAŞARILI BİR 
ŞEKİLDE KULLANMIŞ. FARKLI EKOSE 
DESENLERİNİ BİR ARAYA GETİREN VE 
GRI TONLARDAKI STILINI, UZUN SPOR 
KABANI İLE TAMAMLAYAN HAKKO, 
ÇOK ŞIK GÖRÜNÜYOR. 


DANIEL 
ESPINOSA 


LOUİS VUITTON 


RENK UYUMU 

CEMİYET HAYATININ ZARİF İSİMLERİNDEN 
AYLİN SARUHAN, LACİVERT-BORDO, 
UYUMUYLA DİKKAT ÇEKİYOR. ÖRGÜ MAKSİ 
BOY KABANI, LACİVERT BLUZU, JEAN VE 
YİNE BORDO ÇİZME KOMBİNİ HEM ŞIK 
HEM DE GÜNDÜZ STİLİ İÇİN ÇOK UYGUN. 


RENKLİ SEÇİM 

EDWİNA SPONZA, HEM MAKSİ BOY KABAN HEM 
EKOSE HEM DE RENKLERİ BİR ARAYA GETİREREK, 
TRENDLERE UYGUN SPORŞŞIK BİR STİL TERCİH ETMİŞ. 
RENKLİ KABANI KENDİSİNE ÇOK YAKIŞMIŞ. SPOR 
AYAKKABILARIYLA STİLİNİ TAMAMLAMASI İSE GÜZEL 
BİR DOKUNUŞ OLMUŞ. 


N e 
AYLİN SARUHAN 
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MONSE 
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LORO PIANA 


STİL ÖNERİSİ 


CHLOE 

FARKLI MOTİF 
VE KESİMLERLE 
HAREKETLENEN 
KAZAKLAR, İDDİALI | 

BİR GÖRÜNÜM 

YARATIYOR. UZUN 
OLAN MODELLERİ “N 

ELBİSE OLARAK 
> EDİN! 


PR 
 -— 


a YAK AL AR BECKHAM 
| DİKLEŞİYOR 


Bu kış yakalar dikleşiyor, kazaklar daha 
da bollâşıy or. Oversize boğazlı kazaklar, 
gündüz gece fark etmeden: en şık stilden 

en sporuna her kombinde yerini aldı 


ANTONIO 
BERARDI 


ISABEL MARANT VERSACE 


FASHION 


rr 


REZZAN BENARDETE 
YANLIŞ KOMBIN 


RB LUVING'İN KURUCUSU 
REZZAN BENARDETE, HER 
ZAMAN SADE VE SPOR 
STİLLER TERCİH EDEN BİR 
İSİM. BURADA DA AYNI 
SADELİKTE BİR KOMBİN 
TERCİH ETMİŞ ANCAK TERCİH 
ETTİĞİ PARÇALAR STİLİNİ 
VASATLAŞTIRMIŞ. DESENLİ 
ELBİSESİ TEK BAŞINA ÇOK 
HOŞ BİR PARÇA ANCAK 
SİYAH OPAK ÇORAP, KALIN 
KEMER VE TÜVİT CEKETLE HİÇ 
UYMAMIŞ. KEMER ZATEN 
BAŞLI BAŞINA REZZAN 
HANIM'IN VÜCUT TİPİNE 
UYMUYOR. ONUN YERİNE 
NARCISO RODRIGUEZ'İN 
SİYAH ELBİSESİ GİBİ BİR 
TERCİHLE KOMBİNİNİ DAHA 
SADE TUTABİLİR, HEM DE 
FİZİĞİNİ DAHA GÜZEL 
GÖSTEREBİLİRDİ. 


NARCISO 
RODRIGUEZ 


STELLA 
MCCARTNEY 


YASEMİN TACİROĞLU 
KİLOLU GÖSTERMİŞ 


TASARIMCI YASEMİN TACİROĞLU, 
HER ZAMAN ŞIK STİLLERLE DİKKAT 
ÇEKEN BİR İSİM. BURADA DA 
TERCİH ETTİĞİ ASİMETRİK KESİM 
DANTELLİ BLUZU ÇOK HOŞ ANCAK 
KOMBİNLEDİĞİ PARÇALAR HATALI... 
BU TÜR BİR BLUZUN ALTINA BOL 
KUMAŞ PANTOLON GİYEREK 
KENDİSİNİ OLDUĞUNDAN KİLOLU 
GÖSTERMİŞ. DAR VE VÜCUDA 
OTURAN BİR PANTOLON VE ŞIK 
STİLETTOLARLA DAHA İDDİALI BİR 
DURUŞ SERGİLERDİ. KEMERİ DE 
BLUZLA UYUMLU BULMADIK. 


LAŞ TUNA ASTEPE MX İREM HELVACIOĞLU 
Ni e 
EMMET ALİ mumoğiu çinan TU?Ei süzme kansu (ÖYK gündaği 


Osman SINAV'dan 


Büz azami 


ANLAT 
KARADENİZ 


BEN ANLATINCA DELİ DİYORLAR 


yeni bölüm 
» ÇARŞAMBA 20.00 ali 


cronır “j 
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ERKEK DEFİLESİNDEN 
48 SAAT SONRA KADIN 
KOLEKSİYONUNU 
TANITAN TOM FORD, 
80'LERİN İDDİALI 
STİLLERİNE GÖNDERME 
YAPMIŞ. 


00 
2018-2019 sonbahar-kış 
koleksiyonları New York Moda 
Haftası'nda görücüye çıkıyor. 8 
Subat'ta başlayan ve 14 Şubat'ta sona 
erecek olan moda haftasını Şamdan 
Plus için Yasemin Eke takip ediyor 
SEBESTLAN 

ew York ne kadar soğuk olursa 

olsun, caddeler moda haftası 
zamanı fotoğrafçılar, modeller, 
defileler arası koşturan 
davetliler ile dolu oluyor. 

Her köşebaşında sayılı moda 
ikonlarından birini veya büyük markalarla çalışan 
Hollywood ünlülerini görmek mümkün. 
2018-2019 sonbahar-kış koleksiyonlarının 
sergilendiği New York Moda Haftası, erkek 
defilelerinin Londra, Milano ve Paris'ten sonra 
son durağıydı ve hemen arkasından da kadın 
moda haftasının açılışını yaptı. Bu sıkışık takvim 
sayesinde, neredeyse herkes buradaydı. Biz de 


New York'ta tam yerinde, hem erkek moda : l 
haftasının kapanışını yaptık hem de kadın moda ZAYN MALIK — N | 
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HAİLEY BALDWIN 


haftasına hızlı bir giriş yaptık... 

En merak edilen defilelerin başında New 
York'un vazgeçilmezi 'Tom Ford geliyordu. 

Beni en çok heyecanlandıran ise backstage'ini 

de görebileceğim Hugo Boss oldu. “Lüks, şık 

ve rahat” kavramını tam anlamıyla podyumda 
görebildiğimiz bir defile izledik Hugo Boss'dan. 
“Sports Tailoring' adını verdikleri koleksiyonda; 
yıllardır imzaları olan usta terziliğinin, over- 
sized trikolara, trençkotlara ve rahat pantolonlara 
nasıl yansıdığını gördük. Backstage ise tek 
kelimeyle inanılmazdı! 5. Cadde'deki “Cente 
415'de dev bir sahne arkası hazırlanmıştı. Ünlü 
konuklar için hazırlanan VIP Lounge, büyük 
hazırlık alanı beklentilerimizin çok üstündeydi. 
Defilenin hemen ardından backstage'de konuklar 
için verilen kokteylde gözler Armie Hammer 

ve Sebastian Standeydi. Armie Hammer, 

sadece rahat edebildiği şeyleri giyebildiğini 
basına anlatırken, biz Sebestian Stan'in deri 
bomber ceketi içinde nasıl da şık göründüğüne 
bakıyorduk. 

Yine aynı gün, Raf Simmons, SIR Stage 37'de, 
iddialı bir şov hazırlamıştı. Modeller; dev çiçekler 
ve içki şişeleriyle süslenmiş bir podyumda 
yürürken tüm konuklar defileyi ayakta 
seyredecekti. Raf Simmons için uzun 
süredir önemli bir ilham kaynağı olan 1981 TOM FORD 
yapımı “Christiane KE. filmi, koleksiyonun DEFİLESİNİN 
ana temasıydı. Canlı renkler, saten 
pantolonlar, iddialı aksesuarların hepsi 

o yıllardaki gençlik hareketlerine selam 
gönderiyordu. 

Kadın moda haftasının ilk gün açılışının 
ise en iddialı ismi Tom Ford'du. Erkek 
defilesinin üzerinden neredeyse 48 saat 
sonra ikinci şovunu yapan ekibi tebrik 
etmemek elde değil. Defile tam anlamıyla 
80'lerin ışıltılı, parlak disko günlerini geri 
getiriyordu. Kocaman halka küpeler, neon 
renkler, leopar takımlar ve saç bantları tüm 
koleksiyona hakimdi. Cindy Crawford'un 
kızı Kaia Gerber podyumun, Hailey 
Baldwin ve Zayn Malik ise davetlilerin en 
dikkat çekici isimleri oldular. 


JASON WU, 
TONI GARRN 


NEW YORK MODA 
HAFTASI ÇOK HIZLI 
BAŞLADI VE BU HIZLA DA 
DAHA BİRÇOK DEFİLEYE 
EV SAHİPLİĞİ YAPMAYA 
DEVAM EDECEK. 


* RAF SİMMONS, 

NI KOLEKSİYONUNDA 

# 80'LERİN GENÇLİĞİNDEN 
ILHAM ALMIŞ. 
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BEAUTY 


AYŞENUR 
AKSOY'UN 


MAKYAJ ! 
GÜNCESİ ” 


Spor şık stiline uygun doğa 


. 4 ( ' . 


makyaj tercihiyle lt ” 
çeken Ayşenur Aksoy'un m o 
makyajını mercek altına 


aldık. Aksoy M-M Bahçecik 
Kaufördeki make-up e artisti 
Özlem Ayas'a makyajını 
emanet ediyor 


YAZI GÜLÇİN İŞLER FIRAT gulcin firat©sabah.com.tr 
FOTOĞRAFLAR BETÜL YAZICIOĞLU 


nlü yapımcı Fatih Aksoy'un 
stiliyle dikkat çeken güzel 
eşi Ayşenur Aksoy ile 
M-M Bahçecik Kuaför'de 
buluşarak makyajını 
görüntüledik. Aksoy, 
gündelik hayatında çok fazla makyaj 
yapmayı tercih etmediğini ancak özel 
bir yere gideceği zaman özenli makyaj 
yaptırmayı sevdiğini söylüyor. O zaman 
da ünlü make-up artisti Özlem Ayas'a 
makyajını emanet ediyor. Ayşenur Hanım'ın 
vazgeçilmez makyaj malzemesi ise Nars'ın 
kalem rujları... 
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AYSENUR AKSOY İÇİN MAKE-UP ARTİSTİ ÖZLEM AYAS, OLMAZSA OLMAZI.. 
AKSOY,GELİN MAKYAJI DA DAHİL 15 YILDAN FAZLADIR ÖZEL BİR YERE GİDECEĞİ ZAMAN 


İNCE ,YAPILI FONDÖTEN 
TERCİH EDİYOR 


“Ten makyajında baz uygularım, 
ürünüm de Bobbi Brown Extra 
Pink Glow. Fondöten sadece özel 
bir davete gideceksem sürerim 
ve ince yapılı, nemlendirici etkili 
ürünleri kullanıyorum. Favorim 
de Estee Lauder Double Wear. 
Allık olarak renkli tonları sevmem, 
bronz allık tercih ederim, Guerlain 
Terracotta gibi.” 


GUERLAIN 
TERRACOTTA 


MAKYAJINLÖZLEM HANIMA EMANET EDİYOR. 


GÖZ MAKYAJINI ÇOK 


BELİRGİN SEVİYOR 

“Gözlerimin belirgin, büyük göründüğü 
makyajları tercih ediyorum, akşam bir yere 
1 göz makyajına öncelik veriyorum. 
Charlotte Tilbury göz kalemi ve 
Mac'in mürdüm tonlarındaki farı 
vazgeçilmezim. Buğulu göz 
makyajı tercih ediyorum ve 
kaşlarımı da Tom Ford'un 
kaş kalemiyle 
boyuyorum.” 


CHARLOTTE TILBURY 
GOZ KALEMİ 


DOGAL DUDAK TONLARI FAVORISI 
“Dudaklarım dolgun olduğu için bazen sadece bir nemlendirici 
ya da parlatıcı sürüyorum. Renkli ruj asla tercih etmiyorum 
bordo, kırmızı gibi. Charlotte Tilbury rujlarını kullanıyorum. Nars 
Dolce Vita da olmazsa olmaz ürünüm.” 


10081 ORON 
EXTRA 


İESTEE LAUDER 
FONDÖTEN 


İman ng Motare Sa 
Kuma Mys ie BOBBİ BROWN 
MAKYAJ BAZI 


MAKYOZÜ 
ANLATIYOR: 


“AYŞENUR AKSOY'A HER ZAMAN 
YAPTIĞIM MAKYAJ AYNIDIR. DEĞİŞİK 
MAKYAJ GÖRÜNÜMLERİNDEN 
HOŞLANMAZ. BUĞULU GÖZ MAKYAJI, 
NATÜREL DUDAK, NATÜREL TEN 
MAKYAJI YAPARIM. ÖZEL BİR HİLEM 
YOK, YÜZÜ DE KEMİKLİ OLDUĞU 
İÇİN KONTUR UYGULAMASINA 
DA GEREK OLMUYOR. BUGÜN 
KAHVE TONLARINDA BUĞULU GÖZ 
MAKYAJI YAPARAK, GÖZLERİNİ, 
BELİRGİNLEŞTİRDİĞİM GÜNDELİK BİR 
MAKYAJ YAPTIM.” 


CHARLOTTE 
TILBURY RUJ 
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NARS RUJ 


TRAVEL 


SAFARİ TURİZMİNDE AFRİKA'NIN EN BUYUK RAKİBİ 


Hindistan 


Safarinin sadece Afrika'da 
yapıldığını düşünüyorsanız 
yanılıyorsunuz. Çünkü 
Hindistan'daki Tadoba, Pench 

ve Satpura adlı ulusal parklar da 
yaban hayatını ve vahşi hayvanları 
gözlemleme imkanı sunuyor... 

ŞERİF ERCAN serif.ercan©sabah.com.tr 


afari deyince akla ilk Afrika geliyor. Oysa dünyanın pek çok 
farklı bölgesi, yaban hayatı gözlemleme ve deneyimleme 
açısından benzersiz fırsatlar sunuyor. Örneğin Hindistan, yaban 
hayat gözlemlerinin ve kaplan safarilerinin yoğun ve heyecan 
dolu bir biçimde yapıldığı ulusal parklarla bezeli. Fest Travel, 
haziran ayına kadar, istenilen tarihlerde 9 gece-10 günlük kişiye 
özel Hindistan'da safari turları hazırlıyor. 
Hindistan'da safari yapılabilen üç farklı ulusal park bulunuyor. Bunların 
başında 'Tadoba Kaplan Koruma Bölgesi yer alıyor. Hindistan'ın yaban 
hayatı koruma alanları içerisinde kaplan nüfusunun yoğunluğuyla dikkat 
çeken Tadoba, diğer bölgelerle kıyaslandığında çok daha bakir bir ekosistem 
sunuyor. Sadece kaplanların değil, leopar, tembel ayı, gaur (Hint bizonu), 
yaban domuzu, dört boynuzlu antilop, uçan sincap ve sambar geyiği gibi 
pek çok hayvanın da yuvası. Bölge, 200'den fazla kuş türüne ev sahipliği 
yapmasıyla, kuş gözlemcileri için de bir cennet. 
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Adını bölgeyi kuzeyden güneye kat eden Pench Nehri'nden alan Pench 
Ulusal Parkı da safari deneyimi yaşatıyor. Babür İmparatoru Ekber Şah'ın 
döneminde yazılan metinlerde dahi adı geçiyor. Pench'in kaplanları ve 
komşu çevresi, Rudyard Kipling'in ünlü The Jungle Book (1894) eserine de 
ilham vermiş. 

Hindistan'da safari yapılabilecek bir başka yer de Satpura Ulusal Parkı. 

Adı Sanskritçede “yedi tepe” anlamına gelen Satpura, Pachmarhi Biyosfer 
Rezervi'nin bir parçası. Ormanlık, doyumsuz manzaralara sahip tepelikler ve 
derin boğazlarla bezenmiş bu kaplan bölgesinin ekosistemini keşfetmek için 
cip safari, fil safari, trekking gezileri ve bot safari seçenekleri bulunuyor. Bu 
arada özellikle fille yapılan safariler Hindistan'da çok büyük ilgi görüyor. 
Hindistan'daki ulusal parkların içinde doğayla iç içe çok özel konaklama ve 
mola yerlerinin bulunduğunu da hatırlatayım. 

Safari hayali kuran gezginlere, Hindistan'daki Tadoba, Pench ve 
Satpura'daki safari programlarını da mutlaka incelemelerini öneriyorum. 


Kendinizi 
şımartın 


Wyndham Grand İstanbul 
Levent bünyesinde bulunan 
Owalitasspa Sağlıklı Yaşam 
Merkezi, kış aylarında yenilenmiş 
bir bedene kavuşmak isteyenlerin 
uğrak yeri olmaya devam ediyor. 
Şehir hayatının stresinden 
uzaklaşmak isteyenlerin yanı sıra 
hem bedenini hem de ruhunu 
dinlendirmek isteyenler için Türk 
hamamı, buhar odası, sauna, 

açık ve kapalı yüzme havuzları, 
masaj salonları, fitness, pilates ve 
özel dersler olmak üzere birçok 
olanağa sahip olan Oualitasspa, 
misafirlerine birçok farklı güzellik 
bakımı ve masaj terapileri de 
sunuyor. Şehrin stresinden arınıp 
kendinizi şımartmak isterseniz 
Levent'teki Wyndham Grand 
İstanbul Levent'in spa'sı aklınızda 
bulunsun. 


GÜLHAN ŞEN İLE 
DUBAİ TURU 


TATİLBUDUR.COM'DA “ÜNLÜLERLE GEZİYORUM' ÖZEL 
TURLARI, GEZİ PROGRAMLARININ SEVİLEN İSMİ GÜLHAN 
ŞEN'LE DUBAİ'DE DEVAM EDİYOR. *GÜLHAN”IN GALAKSİ 
REHBERİ” ADLI GEZİ PROGRAMIYLA HAFIZALARA 
KAZINAN, NEŞELİ VE ENERJİK SUNUCU GÜLHAN 

ŞEN'LE BİRLİKTE ARAP KÜLTÜRÜNÜN GELENEKSEL 
YAŞAMINI MODERN DÜNYAYLA BULUŞTURAN DUBAİ'Yİ 
KEŞFEDEBİLİRSİNİZ. 1-4 MART TARİHLERİ ARASINDA 3 
GECE 4 GÜNLÜK TURDA, DENİZİ, KUMSALLARI, GÜNEŞİ, 
GÖZ ALICI MİMARİSİ, ORYANTAL EĞLENCELERİ, ZENGİN 
SOFRALARI, ÇÖLDEKİ BÜYÜLEYİCİ GÜN BATIMLARI İLE 
DUBAİ'DE UNUTULMAZ BİR TATİL GEÇİREBİLİRSİNİZ. 
DÜNYANIN EN ZENGİN VE İHTİŞAMLI ŞEHİRLERİNDEN 
BİRİ OLAN DUBAİ'DE GEZİLECEK ÇOK YER VAR. 


ALMAN YADAN ALANYA'YA EK SEFER 


HOLLANDA, BELÇİKA, ALMANYA 

VE İSKANDİNAV ÜLKELERİNDEN 
ALANYA'YA UÇUŞLAR DÜZENLEYEN 
CORENDON AİRLİNES, 2018 YAZINDA 
PROGRAMINA EKLEDİĞİ İLAVE 
SEFERLER İLE KÖLN, STUTTGART VE 
HANNOVER'DEN DE GAZİPAŞA'YA 
UÇUŞLAR DÜZENLEYECEĞİNİ AÇIKLADI. 
AVRUPA'DAN TÜRKİYE'YE EN FAZLA 
YOLCU TAŞIYAN HAVAYOLLARINDAN 
BİRİ OLAN CORENDON, MAYIS 
2018'DEN İTİBAREN, HER ÇARŞAMBA 
VE CUMA KÖLN'DEN; HER CUMA 
STUTTGART VE HANNOYER'DEN 
ALANYA'YA SEFERLER DÜZENLEYECEK. 
CORENDON AİRLINES KURUCUSU 

VE YÖNETİM KURULU BAŞKANI 
YILDIRAY KARAER, “SAYIN DIŞİŞLERİ 
BAKANIMIZIN ARZUSU İLE 2018 
TURİZM SEZONUNDA ALANYA'YA 
UÇUŞ SAYIMIZI ARTTIRMAYA KARAR 
VERDİK. BÖYLECE ALANYA'YA DAHA 
FAZLA ALMAN TURİST GETİRMEYİ 
HEDEFLİYORUZ” DEDİ. 


10 oteliyle 25 ödül aldı 


Dünyanın hızla büyüyen otel zincirlerinden biri olan Rixos 


Hotels, en büyük otel ve seyahat değerlendirme sitesi 


TripAdvisor kullanıcılarının oylarıyla belirlenen “Travelers' 


Choice 2018'de, 10 oteliyle 25 kategoride ödül aldı. 


Mısır'daki Rixos Seagate Sharm ve Rixos Sharm El Sheikh, 
Birleşik Arap Emirlikleri'deki Rixos 'Ihe Palm Dubai ve 
Rixos Bab Al Bahr, Kazakistan'daki Rixos President Astana, 
Rixos Khadisha Shymkent ve Rixos Almaty, Hırvatistan'daki 
Rixos Libertas Dubrovnik ve Rusya'daki Rixos Krasyana 


Polyana Sochi 25 kategoride ödüle layık görüldü. 


© REŞİTPAŞA'DA imei 


BIR LEZZEİ DURAĞI 


Reşitpaşa'da beş ay önce açılan “Havandan' 

adlı restoran, sessiz sedasız bir şekilde lezzet 

tutkunlarının gözdesi oldu. Başında Ekin Uzunyol 

nn genç bir kızın bulunduğu, bir aile restoranı olan 
Havandan, özel yemekleriyle büyük ilgi görüyor 


SİNAN ÖZEDİNCİK sinan.ozedincik©sabah.com.tr 


avandan adlı restoran, lezzet tutkunlarının son 
keşiflerinden biri.'Tam bir aile restoranı olan Havandan'ın 
başında ailenin genç bireyi Ekin Uzunyol var. Ekin 
Uzunyol, yemeğe çok meraklı bir ailede dünyaya gelmiş. 5 
yaşında, babannesinin açtığı mantıları kapayarak başlamış 
yemek yapmaya. Boston Üniversitesi'nde otel ve restoran 
işletme bölümünü bitirmiş. Bütün üniversite hayatı boyunca business planı 
yazmış, yemeklerini ve dekorasyon fikirlerini derlemiş. 
Uzunyol, Havandan'a başlama hikayesini şöyle anlatıyor: “Bir gün 
ağabeyime, “Ben kendi Instagram'ıma yemek resmi koymaktan sıkıldım 
dedim ve bütün ailemin kullanabileceği, baş harflerimizin oluşturduğu 
“BEFF Gourmet” hesabını açtık. Mezun olduktan sonra Madrid Cordon 
Blue'de yaklaşık 6 ay İspanyol mutfağı üzerine aşçılık okudum. Dönüşümde 
ailece hepimizin içi kıpır kıpırdı. BEFF Gourmet'nin takipcileri çoğalmış, 
bizim yemeklerimizi tatmak istediklerini söylüyorlardı. Şu anki mekanımızın 
serüveni hep hayalini kurduğumuz bir lokasyonun boşalmasıyla başladı.” 
Havandan, yüksek tavanı ve enerjisi iyi bir mekan. Dekorasyonunu 
annesiyle birlikte yapmış. “Ben içersinin hep enerjisi yüksek, insanların 
rahat olabileceği, evlerinde oturur gibi oturacağı ve içerde bulunmaktan 
keyif alacağı bir yer olamasını istedim. Annemin bu sektördeki deneyimi 
ve benim hayal gücümle Havandan 5 ay önce müşterilerine kapılarını açtı” 
diyen Ekin Uzunyol, “Neden Havandan sorusunu çok alıyorum. Babam da 
yemek ve antikaya cok meraklıdır ve yıllar önce antika havanlar biriktirmeye 
başlamıştı. Şu an restoranımızın içersinde yaklaşık 70 adet antika havan 
bulunmakta. Bu havanları peçetelik, vazo, hesap gibi sürpriz yerlerde de 
kullanmaya bayılıyorum” sözleriyle konuşmasını sürdürüyor. 
Mutfakta, Ekin Hanım'ın kendisi, annesi ve kardeşleriyle birlikte 4 kişi 
çalışıyorlar. Mekan sahipleri kendilerini İtalya'daki aile restoranlarına 
benzetiyorlar. Pazartesiden cumartesiye 12.00-19.00 saatleri arasında açık. 
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Kahvaltı için 
yeni bir adres 


Ana mönüsü çay olan Türkiye'nin ilk ve tek 
yerli çay mağaza zinciri Demlik, yeni açılan 
noktalarıyla çayseverleri ağırlamaya devam 
ediyor. Demlik, Istanbul Moda'da açılan 
yeni mağazasıyla da kahvaltı mekanlarının 
gözdesi olmaya aday. Demlik, kendisine özgü 
kafe bistro konsepti ile misafirlerin kendini 
rahat hissedebileceği bir ortam sunuyor. 
Hızlı, standart ve serpme olmak üzere 3 çeşit 
kahvaltısı olan Demlik, Türk kahvaltısından 
vazgeçmeyenleri cezbediyor. Sıcacık simit 
ve poğaçalar, kuru meyveler, tahin-pekmez 
ikilisi, organik reçel ve peynir çeşitleri 

geniş kahvaltı mönüsünden sadece birkaçı. 
Sahanda kavurmalı yumurta, menemen ve 
sucuklu omlet ise kahvaltının yanındaki 
vazgeçilmezlerden. Demleme çayın yanı 
sıra kahvaltıdan kek ve böreklere, günlük 
atıştırmalıklardan yemeklere uzanan çeşitli 
alternatifleriyle müşterilerine zengin bir 
mönü sunuyor. 

Bu soğuk kış günlerinde sevdiklerinizle 
birlikte hem kahvaltı yapmak hem de 
haftanın yorgunluğu atmak istiyorsanız 
Demlik'in Moda şubesini önerebilirim. 


MÖNÜSÜNÜ 
YENİLEDİ 


MEZZALUNA, MÖNÜSÜNÜ YENİLEDİ. 
İTALYAN ŞEF FABIO BRAMBILLA'NIN 
GELENEKSEL VE YENİLİKÇİ UNSURLARI 
HARMANLAYAN YAKLAŞIMINDAN 
YOLA ÇIKARAK HAZIRLADIĞI 
REÇETELERLE MİSAFİRLERİNE 

ÇOK ÖZEL LEZZETLER SUNUYOR. 
MÖNÜNÜN BAŞLANGIÇLARI 
ARASINDA YER ALAN KESTANELİ 
MERCİMEK ÇORBASI, LEZZETİ 

VE SUNUMU İLE FAVORİ ÇORBA 
TERCİHLERİNİZ ARASINA GİRMEYE 
ADAY. İTALYAN TARZI BURGER 
YEMEMİŞ OLANLAR İÇİN MÖNÜDE 
ÇOK ÖZEL BİR SEÇENEK VAR; 
SOTELENMİŞ MANTAR, KARAMELİZE 
SOĞAN, TAZE DOMATES VE 
SCAMORZA PEYNİRİ İLE HAZIRLANAN 
BURGER, HEM GÖZE HEM DAMAĞA 
© HİTAP EDİYOR. SOMON, TAZE 
YEŞİLLİKLER, MANDA MOZARELLA VE 
SCAMORZA PEYNİRİYLE HAZIRLANAN 
ÇITIR PİZZA, MÖNÜNÜN ÖNE ÇIKAN 
LEZZETLERİNDEN. 


Oğle yemeği 
servisine başla 


Altıncı yaşını kutlamaya sayılı günler kala Frankie 
İstanbul, yoğun iş temposunun ve alışveriş merkezlerinin 
kalbinde yer alan konumunun avantajıyla öğle 
yemeklerinin de yeni buluşma adresi oluyor. Yoğun 

iş hayatından bunalıp dinlenmek isteyenlere Frankie 
İstanbul, hızlı servisiyle de zaman kayıplarının önüne 
geçiyor. Öğle mönüsünde; Chardonnay Yaprak Çorba ile 
karşılanan misafirlere başlangıç olarak; Yemyeşil Salata, 
Sezar Salata, İkili Dolma ve Izgara Bıldırcın başlangıç 
olarak sunuluyor. Ana mönüde ise; Mantarlı Risotto, 
Rigatoni, Steak Tartar, Özgür Piliç, Dana Kaburga, Kaya 
Levrek Izgara ve Ördek Konfi'ye kadar her damak zevkine 
hitap eden seçenekler yer alıyor. 


FRANSIZ ŞEFLERDEN OZEL YEMEKLER 
Istanbul Marriott Hotel Şişli, 21 Şubat tarihine kadar 
lezzetin asalet ve estetikle buluştuğu Fransız mutfağını 
konuk ediyor. Monako'dan gelen yetenekli executive 
şefler Alexandre Lamberet ve Julien Perrier, Fransız usulü 
et, deniz ürünleri ve av etlerinden oluşan spesiyallerin yer 
aldığı zengin bir mönü hazırladılar. Usta şefler, Michelin 


yıldızlı restoranlarla dolu geçmiş tecrübelerini, 21 Şubat'a 
kadar sınırlı sayıda katılımla gerçekleştirilecek şefin sofrası 


etkinliğinde de masaya yatıracak. 
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HEALIH 


MEVCUT KİLOYU 
KORUMAK 
BAŞARIDIR 


Disiplinli bir şekilde diyet yaparak kilo 
vermek önemli bir başarıdır. Ancak belli 
bir yaştan sonra kilo vermeye çalışmak 
gereksiz bir uğraş haline gelebilir. 
Çünkü ideal kilo her yaş için farklıdır 


A 
BANU KAZANÇ Beslenme ve Diyet Uzmanı www.banukazanc.com.ir NE KADA ei j li 
DEĞİLSE, AŞIRI ZAYIF. e BUNLARA DİKKAT EDİN 

ep kilo vermek isteriz. İdeal O KADAR GÜZEL DÜNKÜ * Her öğünde tabağınızın üçte ikisini doldurmaya 
kilosunda düşündüğümüz kişilerin ” IZDIR. kendinizi alıştırın. 

bile vermek istedikleri birkaç kiloları m ni ) SAĞLIKLI * Sebzeler gibi su içeriği yüksek posalı besinleri seçerseniz 
olur. Yeri gelmişken önce ideal kilo HER KİLOSU daha az kalori alır ve daha uzun süre tok kalırsınız. 

olarak neyi tanımladığımıza bakalım... FARKLIDIR. * Kalori değeri yüksek besinler, özellikle hayvansal yağlar ve 


İdeal kilonuzu; boy ve kilo, yaş, cinsiyet 
ile ilgili cetvellerle belirleyemezsiniz. İdeal bir vücut şekli veya 
vücut boyutu yoktur. 
Vücudunuz nasıl size özgü ise ideal ya da normal kilonuz da öyledir. 
Sizinle aynı boyda, aynı yaşta ve aynı kiloda olsa bile arkadaşınızla görüntü 
ve beden ölçünüz aynı olmak zorunda değildir. Çünkü ikinizin de vücut 
tipi, şekli, kemik yoğunluğu, kas / yağ oranı ve vücut yağının dağılımı, 
metabolizma hızınız farklı olabilir. Herkesin olması gereken bir ideal kilosu 
vardır. 


KILO NASIL KORUNUR? 

30'lu yaşları bitirdiyseniz, kilo kaybetmenin eskisinden çok daha zor 
olduğunu fark etmiş olabilirsiniz. Aktivite seviyenizdeki değişiklikler, 
yeme alışkanlıkları ve hormonlar ile vücudunuzun yağ depolamadaki tüm 
rolleri oynayabilir. En büyük etken, şüphesiz her sene yaşa bağlı olarak 
metabolizma hızımızın düşmesidir. Aynı ölçülerde yiyor olsak bile aynı 
kiloyu korumamız zorlaşacaktır. 


20'li ve 30'lu yaşlardaki kilolarınızda olma hayalini bir kenara bırakmalısınız. 


Kilo vermek için kendinize milatlar vermeyi bırakın! Evlenmeden önce, 
çocuklar doğmadan önce, üniversiteyi bitirdiğim sene, çalışma hayatına 
başladığımda gibi... Bu tanımların arkası gelmez, pek çok kişi belirlediği 
miladın kilosunda olma hayalleri kurar, o kiloda olmayı hedefler. 

Her yaşın sağlıklı olduğu bir kilosu vardır. Biraz vücudunuzda yağ olması 
ilerleyen yaşlarda inanın konfor bile sayılabilir. Hiç şüphesiz burada 
“normal sınırlarda olmak kaydıyla” notunu düşmek gerekir. Aşırı şişmanlık 
ne kadar güzel değilse, aşırı zayıflık da o kadar güzel değil ve sağlıksızdır 
diyoruz. Zayıf olmak bir sağlık göstergesi değildir ama artan kiloların da 
sağlığınızdan bir şeyler götürdüğünü söylemeden geçemeyeceğim. 
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hayvansal proteinler beslenmenizde daha az olmalıdır. 

* Vücudun ihtiyacı olan vitamin ve mineralleri doğal yollardan 
sebze ve meyve tüketerek sağlamalısınız. 
* Her gün mutlaka süt ve süt ürünleri beslenmenizde olmalıdır. Bunlar 
kemik sağlığına da iyi gelecektir. 
* Glisemik indeksi düşük; elma, çilek gibi meyveleri, kalorisi yüksek olan 
tatlıların yerine tüketmelisiniz. 
* Kalorinin büyük bölümünü sabah kahvaltıda ve öğlen yemeğinizde almaya 
özen gösterin, akşam yemeğiniz daha hafif olsun. 
* Kızartmaları unutun ve daha sağlıklı pişirme tekniklerini kullanın. Izgara, 
haşlama, fırınlama harika olur. 
* Zararlı maddeleri tüketmemelisiniz. Un, şeker, yağ ve tuz, yaşlanmaya 
neden olur. Sigara, kafein, alkol gibi zararlı alışkanlıklardan uzak 
durmalısınız. 
* Bol kalorili soslar yerine; limon, sirke, aromatik otlar ve baharatları 
kullanın. Çok az zeytinyağı kullanmanıza izin var, o da vitamin ve 
minerallerin vücut tarafından emilmesi için gerekir. 
* Şekerle vedalaşma vaktiniz geldi, çay ve kahvenizi şekersiz içmeli, gazlı 
içeceklerin yerine bol bol su tüketmelisiniz. Bu, cildiniz için de harika bir 
çözüm olacaktır. 
* Stresli ve hareketsiz yaşam, uyku sorunları yıpratır. Yoğun şehir yaşamı 
ve iş stresiniz, aşırı gerginliğe sebep olur, her şey uykunuzu kaçırmak 
için neden oluşturur. Stresten uzak kalmalı veya etkilerini azaltmak için 
rahatlatıcı yöntemlerden yararlanmalısınız. Stresinizi azaltın, sizi sağlıksız 
atıştırmaların da esiri yapar. Yürüyüş, yoga, müzik, kitap okuma; hangisi sizi 
rahatlatırsa onu uygulayın. 
* Kas kaybetmemek için biraz ağırlık egzersizlerine ne dersiniz? İnanın çok 
yararı olur. 


İLİŞKİLERDE 
DEĞİŞİM& 


İnsan, yaşamının anlamını ilişkilerinde bulur ve 
yaşamımız ancak bövle anlam kazanır. Psikiyatri 
Uzmanı Dr. Zeynep Erdoğdu. ilişkiler olmadan 
insanın gelişemeyeceğini, hazların değil, kişilerin 
arandığına dikkat çekti 

İL 


lişkinizde neyi değiştirmek istiyorsunuz? Bunun için gerekeni 
yapmaya hazır mısınız? Durmadan karşınızdakini suçlamayı bırakıp, 
birlikte sorununuzu çözmeye odaklanabilir misiniz? Haklı olmanın 
mutlu etmediğini hatırlayıp; haklı olmakla karşınızdakini kırmamak 
arasında kaldığınızda kırmamayı seçebilir misiniz?'Tam da böyle 
zamanlarda iletişim kurabiliyor olsaydınız sevgilinizle/eşinizle 
ilişkiniz şimdikinden çok daha farklı olur muydu? Bazen işin içinden 
çıkamayacağınız bir duruma sürüklenirsiniz. Böyle zamanlarda gerektiğinde 
beklemesini bilmeli, gerektiğinde bütün gücünüzle harekete geçebilmeli ve 
gerektiğinde vazgeçebilmelisiniz. 
İki şey imkansız olsun hayatlarımızda, biri hareketsiz durmak, diğeri de 
amaçsızca hareket etmek. İlişkilerde sevgi kadar öfke de doğal bir duygudur; 
öfkeye nasıl tepki vereceğimiz ise bir seçim. İnsan öfkeliyken karşısındakini 
hataları ile yüzleştirmeye ve davranışlarını değiştirmesini sağlamaya çalışır. 
Ama maalesef öfkeliyken sağlanan değişimler geçicidir. Özellikle öfke 
bir fikre veya olaya değil, karşınızdakinin kişiliğine, geçmişine, ailesine ve 
yakın çevresine, bağlarına yönelikse o zaman onarılması zor hasarlar ortaya 
çıkacaktır. 
Nefret reddedilme yüzünden öfkeye dönüşen sevgidir; ancak sevgisini 
istediğimiz bir insandan nefret edebiliriz. Böyle zamanlarda terbiye 
merhametten de sadakatten de yardımdan da içtenlikten de daha güvenilir 
bir şeydir. Büyük sanılan değerler baskı altına girdiklerinde çözülüverirken, 
nezaket ne olursa olsun kolay kolay değişmez. Çoğu zaman sonuna 
geldiğimizde ilişkimizin nasıl başladığını unutmuş olsak da bir ilişkinin 
özeti bitişinde gizlidir. 
Hayatta her şey de olduğu gibi ilişkilerde de değişim kaçınılmazdır. 
Önemli olan çiftlerin rekabete girmeden benzer yönlere değişimlerini 
tetikleyebilmeleri, ortak zevkler edinebilmeleri ve bazen birbirlerinin iyiliği 
için farklı yönlerde değişimlerine de izin verebilmeleridir. Zaten hayatınız 
fark ettiğiniz veya etmeye değer bulmadığınız rekabetlerle doludur; bir de 
bunu ilişkinize taşımak yapabileceğiniz en büyük hatalardan birisi olur. 
Sevgide üstünlük olmaz; üstün olan zaten sevgidir. Sevgililer Günü'nün çok 


MM 
PSIKIYATRI UZMANI 
DR. ZEYNEP ERDOGDU 


abartılmaması gibi hiçe sayılmamasını da öneririm. Her vesileyi aşkınızı 
yaşamak ve güçlendirmek için kullanın; ama vesileler aşkınızın önüne 
geçmesin. Neden “seni seviyorum” diyebilmek hâla bu kadar önemlidir 
çoğumuz için? Hissedersiniz, bilirsiniz ama yine de duymaya ihtiyacınız 
vardır. Aslında istediğiniz sevildiğiniz duygusunun deneyimini yaşamaktır 
tekrar ve tekrar. Sevgiliniz/eşiniz için yaptıklarınız, fedakarlıklarınız, 
özveriniz de bir seni seviyorumdur; ama yine de söylemenize engel olmasın. 
Aşıksanız sevildiğinizi duymanın değerini bilirsiniz ve onu sevgilinize/ 
eşinize cömertçe söylemekten çekinmezsiniz. 

Aşk değiştirir, çok fazla yaşayabileceğimiz bir duygu değildir. Ama her 
aşktan değişmiş olarak çıkarız, değişim ise hayatın esasıdır. Aşıksanız 
aşkınızı, değilseniz ümidinizi muhafaza edin. Bazen aşktan ümidi kesmek 
hayattan ümidi kesmek gibidir. Değişimlerinizin aşkla olması ve aşkla 
değiştirebilmeniz dileğiyle... 
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ADVERTORIAL 


.. ŞAÇ BAKIM 
URUNLERINİN 
YILDIZLARI 


Her gün saç bakım ürünlerine yenileri 
ekleniyor. Bunların i içerisinde bazı ürünler 
var ki gerçekten başarılı formülleriyle 
saçlarınızda kısa sürede gözle 
görülebilecek etkiler aratın or 

BADE ÇAKAR Eealekerabal 


emen hemen her kadın saçlarına gereken 
bakımı düzenli olarak yapar. Belki satın 
aldıkları bir ürünle belki de evde yaptıkları 
maskelerle... Ama mutlaka gereken ilgi 
saçlara gösterilir. Saçlar bu konuda en 
şanslı bölgelerden biri... Yıpranmış, sönük 
ve bakımsız saç ile kimse dolaşmak istemez ancak bazen ne 
yaparsak yapalım saçlarımız istediğimiz sağlıklı görünüme 
kavuşamaz ve sonuç kuaför koltuğu olur... Saç bakımında 
her geçen gün yeni bir ürün çıkıyor, ister istemez de bu kadar 
çok üründen hangisini kullanacağımızı şaşırıyoruz... İşte 
sizin için sonuçlarıyla yüz gülümseten ve saçınızın sağlığını 
koruyacağına inandığımız ürünleri bir araya getirdik. 


yim. 


“SAÇLARINIZI 
KURUTURKEN 
YIPRATMAYIN? 


ÜNLÜ SAÇ ARTİSTİ AHMET ÇOBAN, ÇOK SIK YAPILAN 
BİR HATAYA DİKKAT ÇEKİYOR VE ÖNERİLERİNİ ŞÖYLE 
SIRALIYOR: “SAÇLARIMIZI KURUTURKEN YAPTIĞIMIZ EN 
BÜYÜK HATA, ISIYI DOĞRU YERE İLETEMEMEK. UÇLARI 
KURU OLAN SAÇIN UÇLARINA ISI TUTMAK YANLIŞ. 

BU DA SAÇTA AŞIRI ISI HASARINA YOL AÇABİLİYOR. 


| onor Greyl 


Me DYSON MÜHENDİSLERİ TARAFINDAN ÜRETİLEN 
MİM SUPERSONIC, DENGELİ BİR ŞEKİLDE HAVAYI SAÇA 
SALLA DE SONE a .. İLETTİĞİNDEN BU SORUNU ORTADAN KALDIRIYOR. 
0 AMAN f İ ÇÜNKÜ EVDE KURUTURKEN SAÇIMIN NERESİ ISLAK, 


NERESİ KURUDU, NEREYE DAHA FAZLA |SI VERMELİYİM 
DİYE DÜŞÜNMÜYORUZ. BU DA SAÇLARI KURUTUP, 
YIPRATIYOR. DYSON SUPERSONIC 6 METREYE KADAR 
HAVAYI İTEBİLME ÖZELLİĞİNE SAHİP, BÖYLECE SAÇLARI 
ÇOK DENGELİ BİR BİÇİMDE KURUTABİLİYOR. BUNUN 
i YANI SIRA ISI O KADAR DENGELİ Kİ, SAÇLARDA 
mizimici — | HASAR YARATMIYOR. İÇERİSİNDE ÖZEL TERMOSTAT 

İ SİSTEMİ VAR, KESİNLİKLE 100 DERECENİN ÜSTÜNE 
ÇIKMIYOR. SAÇLARI YAKMIYOR VE ÇOK KISA SÜREDE 
KURUTUYOR. SAÇTAKİ NEMİ VE KERATİNİ KORUYOR.” 


1. PHYTO, PHYTOSGUAM 
INTENSE KEPEK KARŞI ETKİLİ 
YOĞUN TEDAVI ŞAMPUANI 
2. ASHLEYJOY, o 
SAÇ BAKIM MASKESİ array & İnn 
3. TEA TREE PEELİNG Kp! : 

4. LEONOR GREYL, i ba mbog 
SAÇ BAKIM SERUMU fiber fu 
5. SHISEIDO, ihiekeninği 
GENTLE ŞAMPUAN ' mak. dye ye have 
6. BUMBLE AND BUMBLE, m ve 
HAİRDRESSER'S INVISIBLE - Kron dme 
OlL ISIDAN KORUYUCU SPREY e a 
7. OGX, BAMBOO 

FIBER-FULL, SAÇ KÖKLERİNDE a 
DOLGUNLAŞTIRICI VE w vo 
GÜÇLENDİRİCİ SPREY 

8. TONI&GUY, ISIYA KARŞI 
KORUYUCU SPREY 
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GÖĞÜS ESTETİĞİNDE 
YENİ HEDEFLER 


“Göğüs estetiğinde amaç, estetik güzelliği 
yakalamaktır” diyen Estetik, Plastik ve Rekonstrüktif 
Cerrahi Uzmanı Op. Dr. Ayşen Bilge Sezgin, estetik 
ve güzelliğin, meme dokusu, volümü, cilt yapısı, meme 
açısı, meme dokusunun ve meme başlarının orantısı 
gibi etkenlerle belirlendiğini ifade etti 


on yıllarda meme etrafında, koltuk altında, meme yanlarında 

bulunan fazla yağların alınması da meme estetiği operasyonlarına 

dahil edildi. Operasyon genellikle meme dikleştirme, meme 
küçültme veya meme büyütme, yani meme protezi şeklinde 
kısaca sıralanabilir. 

Meme, çeşitli faktörlerle sarkan deforme olabilen veya atrofi olup 
volümünü yitirebilen bir özelliğe sahiptir. İdeal memenin güzelliğini meme 
volümü ve boyutları, meme ucunun orantısı, meme ucunun büyüklüğü ve 
meme dokusu etrafı belirler. 


YAŞ İLERLEDİKÇE MEME SARKMASI DAHA SIK GÖRÜLÜYOR 


Spor yapmamak, yanlış beslenmek, sık ve fazla kilo alıp vermek, emzirmek, 
meme dokusunun sarkmasına, estetiğini kaybetmesine neden olur. Emzirme 
bittikten sonra bu operasyonu tavsiye edebiliriz; genellikle 4-6 ay sonra 
yapılabilir. Operasyonda amaç meme dokusunun büyüklük, diklik ve orantı 
yönünden estetik bir görünüme kavuşmasını sağlamaktır. 

Meme dokusu günümüzde daha az iz ile forma sokulabilen bir teknikle 
yapılıyor. Meme büyütme, meme dikleştirme ile aynı anda yapılabilir. 

Aynı şekilde meme dikleştirme yaparken de meme etrafındaki fazla yağ 


ESTETİK, PLASTİK 
VE REKONSTRÜKTİF 
CERRAHİ UZMANI 
OP. DR. AYŞEN BİLGE SEZGİN 


ez 


dokusunu alıyor ve meme etrafının da estetiğini sağlıyoruz. İleriki yaşlarda 
meme büyümesi ve sarkması daha sık görülüyor. Meme küçültme yaparken 
mutlaka vücudun orantısına ve kilo durumuna dikkat edilmelidir. Vücuda 
orantılı meme boyutu yapmak estetik görünümü arttırır. 

Gelişen teknikler sayesinde, yaşlanmanın etkisiyle biriken yan yağlar, 
koltukaltı ve kenarlardaki yağlar alınarak da operasyon gerçekleştirilebilir. 
Rutin olarak ihtiyaca göre kollardaki yağ birikimleri de alınabilir. Kollardaki 
sarkmalar da meme estetiği yapılırken aynı operasyonda yapılabilir. 
Genellikle meme dikleştirme operasyonları ileri yaşta doğum yapmış 
hanımlarda daha sıklıkla yapılan operasyonlardır. Meme küçültme ve 
büyütme yani meme protezi yerleştirme işlemi daha genç yaşlarda daha sık 
yaptığımız operasyonlardır. 


MEME ESTETİĞİ SONRASI DIKKAT EDİLMESİ GEREKENLER... 
Ameliyat sonrasında 3-4 hafta özel bir korse giyilmesini önermekteyiz. 2 ay 
ağır kaldırmamak, 6-8 hafta sportif faaliyetlerden uzak kalmak gibi kurallara 
dikkat edilmesi gerekir. Cildin yapısına bağlı olarak yıllar içinde memede 
yeniden sarkma oluşabilir. Bu durum, kilo kontrolü, spor ve beslenme gibi 
etkenlerle kontrol edilebilir. 

Meme büyütme operasyonlarından sonra, memede kapsül denilen sertleşme 
oluşabilir. Bu durum düzenli masaj ve doktor kontrolü ile kontrol altında 
tutulabilir. Meme protezlerini her 10 senede değiştirmek yenilemek tavsiye 
edilir. Meme küçültme, dikleştirme ve büyütme operasyonlarından sonra 
emzirmek mümkündür. 

Gelişme anomalisi asimetri gibi deformite durumlarında genç yaşlarda da bu 
operasyon gerekebilir. Deforme göğüslerin, kişilerde psikolojik olumsuzluk 
yaratabileceği, özgüven eksilmesine neden olabileceği unutulmamalıdır. 


ADVERTORIAL 
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GUİDE 


'ERİYEN 
HATIRALAR” 


İSTANBULDA 
CANLANIYOR 


Başarılı yeni medya sanatçısı, yönetmen ve tasarımcı Refik Anadol'un 
“Eriyen Hatıralar” adlı ser gisi Pilevneli Gallery'de görülebilir. 

Eriv en Hatıralar”, ünlü sanatçının 2012 yıl lında Pilevneli Pr . is 
gerçekleştirdiği sergiden sonra Türkiye'deki ikinci kişisel galeri sergisi 


NAZAN ORTAÇ nazan.ortac©&sabah.com.ir 


os Angeles'ta yaşayan yeni medya 
sanatçısı, yönetmen ve tasarımcı 
Refik Anadol, ikinci kişisel 
sergisiyle İstanbul'da! 7 Şubat'ta 
Pilevneli Gallery'de açılan ve 10 
Mart'a kadar gösterimde olacak 
sergisi “Eriyen Hatıralar”, insanoğlunun anılar ve 
bellekle ilişkisini son teknolojinin yardımıyla ve 
beynin olanaklarının sınırsızlığına yoğunlaşarak 
ele alıyor. Sanatçı 20. yüzyılın başından itibaren 
sanat ve edebiyat dünyasını meşgul eden 
“hatıralar nedir ve bize ne anlatırlar?” sorusunun, 
geçmişle bağlantı kurmanın nispeten kolaylaştığı 
bu yüzyılda “hatıralar ile ne yapılabilir?” sorusuna 


dönüştüğüne inanıyor. 

İşlerinin temelinde her türlü veriyi görsel 
materyale dönüştürmek yatan Anadol, bireyin 
en mahrem verisi olan anıları ve onları hatırlama 
sürecini, beynin maddeselliğini de gözler önüne 
seren bir süzgeçten geçiriyor. İleri teknolojiyi 
ustalıkla manipüle ederek sanatın ve bilimin 
kesiştiği noktada durmanın sanatçıya tanıdığı 
olanaklara dikkat çekiyor ve makina zekasının 
ferdiyet ve mahremiyetle savaş halinde olmadığı 
bir sanat alanının ihtimalini sorguluyor. İzleyiciler 
bu sergide yer alan heykelleri ve üç boyutlu 
tuvalleri, mimari ölçekli LED ekranlarda ışık ve 
projeksiyonlar eşliğinde deneyimleyebilecekler. 


14 ŞUBAT ÇARŞAMBA 

DİLEK SERT ERDOĞAN 

EATALY 

İTALYA'NIN DÖRT BİR YANINDAN ÖZGÜN 
LEZZETLERİ MİSAFİRLERİNE SUNAN, LEZZET 
TUTKUNLARININ YENİ YAŞAM ALANI EATALY, 
MİSAFİRLERİNE ÖZEL DENEYİMLER YARATMAYA 
DEVAM EDİYOR, 14 ŞUBAT SEVGİLİLER 
GÜNÜ'NDE DAĞ EVİ KONSEPTLİ ALPİ'NİN 
MUHTEŞEM BOĞAZ MANZARALI ATMOSFERİNDE 
SEVDİĞİNİZLE BİRLİKTE BU GÜNE ÖZEL OLARAK 
HAZIRLANAN MÖNÜYÜ KEŞFEDERKEN, 

MÜZİK DÜNYASINDA “SİYAHİ SES” OLARAK 
NİTELENDİRİLEN DİLEK SERT ERDOĞAN'IN 
ROMANTİK ŞARKILARIYLA UNUTULMAZ BİR GECE 
GEÇİREBİLİRSİNİZ. 


16 ŞUBAT 
CUMA 

AUT 

ASMALI SAHNE 
ALPER KUL VE ÖZGÜR 
ÖZGÜLGÜN'NÜN 
KALEME ALDIĞI VE 
ASMALI SAHNE'NİN 
2018 TİYATRO 
SEZONUNUN 
ÇARPICI OYUNU 
OLAN “ALT, 
MUHARREM 
UĞURLU'NUN YÖNETMENLİĞİ VE ALİ 
DÜŞENKALKAR'IN SÜPERVİZÖRLÜĞÜNDE 
SAHNEDE. DİNLENDİĞİNDE HAFIZALARA 
KAZINAN VE AKSİYON SAHNELERİNE HAYAT 
VEREN OYUNUN MÜZİKLERİNİ İSE ORHAN ENES 
KUZU BESTELEDİ. TÜM GÖRSEL TASARIMLAR CAN 
TİRYAKİ'NİN KLAVYESİNDEN ÇIKTI. FUTBOLUN 
ELE AVUCA SIĞMAZ ÇOCUKLARININ SUÇA 
İTİLİŞ HİKAYESİNİN ANLATILDIĞI OYUN, TİYATRO 
SALONLARINDA PEK SIK RASTLANMAYAN 
AKSİYON SAHNELERİ İLE SEYİRCİYİ ŞAŞIRTACAK. 


CFM KARACA 


MERHABA GENÇLER 


Siz « rma. len ta 
ER 


ÜNLÜ İSİMLER CEM KARACA 


IÇIN BİR ARAYA GELDİ 


BUNDAN 14 YIL ÖNCE, 8 ŞUBAT 2004 TARİHİNDE KAYBETTİĞİMİZ TÜRK ROCK MÜZİĞİNİN USTA 
YORUMCULARINDAN CEM KARACA İÇİN, MÜZİK DÜNYASININ EN ÖNEMLİ OYUNCU VE ŞARKICILARI 
BİR ARAYA GELDİ. DMC ETİKETİYLE YAYINLANAN “MERHABA GENÇLER 2018/ İSİMLİ SAYGI ALBÜMÜ 
İÇİN; SILA, TEOMAN, HALUK LEVENT, HALİL SEZAİ FEAT. SANSAR SALVO, MEHMET ERDEM, KOLPA, CAN 
BONOMO, YÜKSEK SADAKAT, CEMİL DEMİRBAKAN, GÖKCAN SANLIMAN, KÖK GİBİ ÖNEMLİ SANATÇI 
VE GRUPLAR DIŞINDA FIRAT TANIŞ, ŞEVKET ÇORUH VE AYŞEN GRUDA GİBİ ÖNEMLİ OYUNCULAR DA 
SEÇTİKLERİ CEM KARACA ŞARKILARINI KENDİ TARZLARINDA YENİDEN SESLENDİRDİ. 


DÜZENLİ 
UYGULAMALARLA 
GENÇ KALIN 


Plastik, Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahi Uzmanı 
Op. Dr. Barış Çakır, medikal estetik uygulamalar ile 
kuaförde geçirdiğiniz zamandan daha kısa bir sürede 
hazırlanabileceğinizi ifade etti 


ESTETİK CERRAHİ 
UZMANI 

OP. DR. BARIŞ 
ÇAKIR 


olgu uygulamaları, botoks, altın iğne radyofrekans, 

fokuslu ultrason ve hydrafacial cilt temizleme ile yeni bir 

cilde kavuşup tazelenebilirsiniz. Bu uygulamaları klinik 

ortamında sadece 1 gün sürecek hafif kızarıklıkla sosyal 

yaşamınızı engellemeden yaptırabilirsiniz. Dünyada en sık 

yapılan estetik girişimlerden biri olan Botoks uygulaması 
ile alında ve göz çevresinde mimik çizgilerinden kurtularak daha pürüzsüz 
bir cilde kavuşurken çekici bir kas şekline de sahip olabilirsiniz. Etkisi 4-6 
gün sürecek olan bu uygulama ile düzenli uygulamalarda yaşlanmanın da 
önüne geçmek mümkün. 


DAHA DOLGUN, DAHA ÇEKİCİ 

Daha çekici ve dolgun dudaklara kavuşmak için hydrafacial 
uygulamalarından faydalanılabilir. Dudak kontörlerini daha belirgin 

hale getirilirken 1 yıldan fazla sürecek dolgun ve doğal dudaklara 
kavuşmak mümkün olabilmekte. Hyalüronik asit dolgu uygulamaları 
sadece dudakta değil, dudak kenarında derinleşen gülme çizgilerini yok 
etmekte, gözaltındaki yorgun ifadenin gizlenmesinde, koyu renk olan 
gözaltı morluklarının gizlenmesinde ve yüze canlı bir ışıltı verilmesinde 
kullanılabilmektedir.Sigara güneş yoğun çalışma temposu olumsuz 
faktörlerin cildimizde yarattığı ton ve canlılık kaybı , nem kaybetmesi 
nedeniyle cildimizin yapı taşı olan kollajenin yıkımı sonucu cildimizde 
oluşan ince kırışıklıklar. Kollajen kaybı nedeniyle cildimizin esnekliğini 
kaybetmesi. Yaşlanma ve yorgunluk belirtilerinin ortaya çıkmasına neden 
olmakta. Yaşlanmayı tamamen engelleyemesek de yavaşlatmak yeni 
teknolojik cihazlarla mümkün. Basit ve konforlu bir uygulama olan Altın 
İğne Radyofrekans uygulaması kollajen sentezinin uyarılmasında ve cildin 
eski elastikiyetini ve canlılığının kazandırılmasına yardımcı olmakta. 3-5 
seanslık bir uygulama ile bütün bir yıl kollajeniniz koruyabilir, cildinizi daha 
sağlıklı ve canlı tutabilirsiniz. Boyun alt yüz şakak ve dekolte bölgesinde 
ki hafif sarkmalarınızdan fokuslu ultrasonla tek seansta ciltte sıkılaşma 
sağlayarak kurtulabilirsiniz. 
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SERİNİN ÜÇÜNCÜ 
FİLMİ VİZYONDA 


Çok satan 'Elli Ton fenomeninin üçüncü filmi Özgürlüğün Elli 
Tonu vizyona girdi. Filmin başrollerinde yine Jamie Dornan ve 
Dakota Johnson var, y önetmeni İse yine ünlü bir isim; James Foley 


SADİ ÇİLİNGİR sadicilingir©sadibey.com / www.sadibey.com 


amie Dornan ve Dakota Johnson, dünya 
çapında çok satan "Elli Ton fenomeninin 
üçüncü bölümünden uyarlanan 
“Özgürlüğün Elli Tonu'filminde Christian 
Grey ve Anastasia Steele rolleriyle geri 
dönüyor. Tüm dünyada 950 milyon doların 
üzerinde hasılat yapan 2015 ve 2017'nin gişe 
rekortmeni filmlerindeki olayların devamını konu 
alan yeni bölüm 9 Şubat 2018'de vizyona girdi. 
Özgürlüğün Elli 'Tonu ve Karanlığın Elli Tonu'nun 


yönetmeni James Foley (Saplantı, House of Cards) 
tarafından yönetiliyor ve yapımcıları da bir kez 
daha Michael De Luca, Dana Brunetti ve Marcus 
Viscidi ile kültürler üstü, gişe rekortmeni serinin 
yaratıcısı E. L. James... James'in romanından 
uyarlanan senaryonun yazarı Niall Leonard. Seri 
filmin yeni bölümü, tüm dünyada 950 milyon 
doların üzerinde hasılat yapan 2015 ve 2017 
yıllarının gişe rekortmeni filmlerindeki olayların 
devamını konu alıyor. 


DVD SEPETİ 


MUTLULUK ZAMANI 

ŞENOL SÖNMEZ'İN YÖNETTİĞİ FİLMDE; 
GEÇMİŞİYLE YÜZLEŞMEDEN 
KENDİ MÜKEMMEL HAYATINI 
YARATAN MERT VE TÜM 
HAYATINI GEÇMİŞİNDE 
YAŞADIKLARI OLAYLAR 
ÜZERİNE KURAN ADA'NIN 
HİKAYESİ BEYAZPERDEYE 
AKTARILIYOR. FİLMDE 
ADA'NIN AĞABEYİ OLAN 
VE HAYATI BOYUNCA FARK 
EDİLMEYİ BEKLEYEN TARIK, 
İKİLİNİN ARASINDA ÖNEMLİ 
BİR ROL OYNAYACAK. 


SOMALİ KORSANLARI 

BRYAN BUCKLEY'İN YÖNETTİĞİ FİLMİN KONUSU 
ŞÖYLE: GAZETECİLİKTE KENDİNİ GÖSTERMEK İÇİN, 
BİR TERÇİH YAPMAK ZORUNDA KALAN JAY, KENDİ 
AİLESİNİN YANINDA MUTLU YAŞADIĞI BODRUM 
KATINI, DÜNYANIN EN TEHLİKELİ SUÇLULARI 
ARASINDA BİR HAYAT 
SÜRMEK İÇİN TERK EDER. 
TÜM OLANAKSIZLIKLARA 
RAĞMEN, DOĞAL 
CAZİBESİ VE SAFLIĞI 
SAYESİNDE HAYATINI 
TEHLİKEYE SOKAN 

TÜM DURUMLARDAN 
KAÇMAYI BAŞARIP, 
BÜTÜN DÜNYAYA, 
YAŞANAN TÜM 
GERÇEKLERİ AKTARAN İLK 
ULUSLARARASI GAZETECİ 
OLABİLECEK MİDİR? 


GÜZEL ADAM SÜREYYA 

GÖKÇE KAAN DEMİRKIRAN”IN YÖNETTİĞİ “GÜZEL 
ADAM SÜREYYA” İSİMLİ BELGESELDE, BEŞİKTAŞ 
FUTBOL KULÜBÜNÜN EFSANE MALZEMECİSİ 
SÜREYYA SONER ANLATILIYOR. SÜREYYA BİR 
İSTANBUL DELİKANLISIDIR. 1970'1İ YILLARDA 
BEŞİKTAŞ ZOR DÖNEMLER YAŞARKEN SÜREYYA DA 
HAYATININ EN ZORLU DÖNEMİNİ YAŞAR. KENDİSİ 
BUNU: “BÖYLE BİR HAYAT İŞTE, YAŞADIĞIMIZ 
ŞEYLER HEP ACI DOLU” DİYE TARİF EDER. FUTBOLCU 
OLARAK FORMASINI GİYMEYİ HAYAL ETMEDİĞİ 
BEŞİKTAŞ'A MALZEMECİ OLARAK GİRER... 
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IYI GUNLER 

UU JIANIN YÖNETTİĞİ VE ZHU CHANGLONG, CAO 
KAJ, HU JILAN İLE YANG SIMING'İN SESLENDİRDİĞİ 
ANİMASYON FİLMİN KONUSU ŞÖYLE: ÇİN'İN 
GÜNEY TARAFLARINDA BULUNAN KÜÇÜK BİR 
KAŞABADA SAĞANAK HALİNDE BİR YAĞMUR 
YAĞMASI BEKLENMEKTEDİR. XI(AO ZHANG'IN 
NİŞANLISININ ESTETİK AMELİYATI BAŞARISIZ 
GEÇMİŞTİR. YAPILAN AMELİYATIN MASRAFLARINI 
KARŞILAMAK İÇİN PARA BULMAYA ÇALIŞAN XIAO 
ZHANG, ÇARESİZ KALIR VE PATRONUNDAN BİR 
MİLYON YUAN ÇALAR. HIRSIZLIK HABERİ KASABADA 
HIZLA YAYILIR VE SADECE BİR GECEDE KASABADAKİ 
HERKES XIAO ZHANG”IN VE ÇALINAN BU ÇOK 
MİKTARDAKİ PARANIN PEŞİNE DÜŞER. 


HANGİ FİLM 
NE KADAR 
İZLENDİ? 


l 


ARİF V 216 
5 HAFTADA 
4.709.941 


DELİHA 2 
4 HAFTADA 
1.824.933 


ENES BATUR: HAYAL Mİ GERÇEK Mİ? 
3 HAFTADA 
1.378.472 


cOCO 
3 HAFTADA 
893.508 


ACI TATLI EKŞİ 
7 HAFTADA 
617.657 


2 
3 
A 
5 
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POPO ESTETİĞİ 
İLGİ ÇEKİYOR 


Son j ılların en çok ilgi çeken estetik ameliyatlarından 
biri olan a estetiğini kadınlar kadar erkekler de 
çok tercih ediyor 


opo büyütme operasyonlarının son yıllarda oldukça fazla ilgi 
çeken bir estetik ameliyat olduğunu dile getiren Plastik ve 
Rekonstrüktif Cerrahi Uzmanı Op. Dr. Oytun İdil, son yıllarda 
vücut estetiklerine ilginin inanılmaz derecede arttığını vurguladı. 


Hem erkek hem de bayan hastaların, artık yüz estetiklerinden çok, 


vücut estetiklerine ilgi gösterdiğini anlatan Idil, popo büyütme 
operasyonlarının, vücut estetikleri arasında başı çektiğini belirtti. 


POPO ESTETİĞİ UÇ ŞEKİLDE YAPILIYOR: 

1- Hastanın kendi yağ dokusu ile (yağ enjeksiyonu) 

2- Enjekte edilebilir hazır sentetik dolgu maddeleri ile (dolgu enjeksiyonu) 

3- Özel silikon popo implantları ile 

Bu yöntemler arasında hasta için de, cerrah için de en meşakkatli olan, silikon 
implant ile popo büyütmedir. En zor ve en pahalı yöntem budur ama en iyi 
sonuca da bu yöntemle gidilebilir. 

Silikon implantların özel bir şekli olduğundan popoya 'şekil verme! özelliği 
vardır. Hacim kaybetmezler, sonuç kalıcı olabilmektedir. Allerjik reaksiyon 
yapmazlar. İleride çıkarılabilirler. Ameliyatın kendine özgü özellikleri vardır. Her 
estetik ameliyatta olduğu gibi hastayı doğru seçmek çok önemlidir. 

Bu noktada şunu da belirteyim, bu ameliyat, kadın hastalar kadar erkek hastalara 
da yapılıyor. Erkek hastaya popo implantı ile popo büyütme yapmak başta garip 
gelse de kadınlardaki kadar çarpıcı sonuçlar alınıyor ve erkeklere hiç de feminen 
bir görünüm vermiyor. Erkek hastalar genellikle vücut geliştirme sporu ya da 
kick-boks ile uğraşan sporcu hastalardır. Diğer vücut kaslarını geliştirdikleri 
halde popo bölgesi kaslarını geliştiremezlerse görünümde ciddi eksiklikleri olur. 
Bu hastalarda silikon implant ile popo büyütme yapmak, puzzle bulmacanın 
eksik parçasını yerine koymaya benzer. Belirgin bir kalça, kaslı ve şekilli bir 
vücudu tamamlar. Örnek vermem gerekirse, Michelangelo'nun ünlü “Davut” 
heykelin gözünüzün önüne getirin, “Davut” heykeli kaslıdır, erkeksidir; ama 
poposu da belirgindir. Böyle belirgin kaslara sahip, şekilli bir erkek vücudunda 
belirgin bir kalça, görünümü tamamlar. Doğal olarak son yıllarda bu ameliyatı 


olan sporcu erkeklerde oldukça artış var. 
Kadınlara gelirsek, kadınların istediği, 
daha yuvarlak ve arkaya çıkıntılı duran 
diri bir popo. Kadın hastalarda bel 
yanlarından, göbekten yağ alıp, bu yağ 
kalça yanlarına (basenlere) verilirse çok 
daha feminen, yuvarlak kalça görüntüsü 
elde ediliyor. Üstelik basenlere verilen 
yağ, bel çevresinden alındığı için, kalça 
yuvarlaklaşırken, hastanın beli de incelmiş 
oluyor. 

Kadın hastalarda en uygun hastalar, zayıf, 
kalçalarında selülit olmayan, poposu 
hacimsiz (düz) hastalardır. Bu hastalar 
genellikle yapısal olarak ince hastalardır. 
Genellikle daha önceden meme büyütme 
ameliyatı olup ufak olan göğüslerini 
büyüttürmüşlerdir. Hacimsiz ve düz 
popo bölgesinin de belirgin hale gelmesi 
için silikon implant ile popo büyütme ameliyatı oluyorlar. Dediğim gibi uygun 
vakalarda göğüsler iri, bel ince, kalçalar yuvarlak, popo diri ve belirgin olunca 
görüntünün ne kadar feminen olacağını tahmin edersiniz. 

Bu ameliyatın kendine özgü özellikleri vardır. Maalesef bu ameliyatta hata 
yapılırsa düzeltmesi çok zor olabiliyor. Örneğin eskiden başka yerlerde ameliyat 
olmuş ve sorun yaşamış hastaları düzeltme ameliyatı için kabul etmemekteyim. 
Genelde hata en baştan yapılmış ve bu ameliyata hiç uygun olmayan hastaya 
popo büyütme yapılmış oluyor. Bu hastalara ne yaparsanız yapın güzel bir 
sonuç alamıyorsunuz. Bir de ameliyatı kötü sonuçlanmış, düzeltilmeye 
çalışılmış, düzeltilememiş hastalar geliyor. Bu vakalarda da önemli anatomik 
yapılar hasarlanmışsa düzeltme yapılamıyor. Sonuçta bu ameliyata uygun bir 
vaka iseniz, tecrübeli bir klinikte tek seferde hatasız ameliyat edilmelisiniz. 


PLASTİK VE ESTETİK CERRAHİ 
UZMANI OP. DR. OYTUN İDİL 
Li zi 


Ameliyatın hatasız yapılması yetmez, hasta kendisine söylenenleri uygulamalıdır. 


Hastalar, 15 gün yakın kontrolde tutulmalı. Bu ameliyat hemen ameliyatı 

olup iki gün sonra eve döneceğiniz bir ameliyat değildir. Hastaların birçoğu 
yurtdışından geliyor ve önerilere uyarak, burada 15 gün kalıyorlar; ancak ondan 
sonra havayolu ile ülkelerine dönmeleri sağlanıyor. Çok merak edilen bir konu 
da ameliyattan sonra hasta otururken bu implantları hisseder mi, hissetmez 
mi? Emin olun, iki ay sonra hasta poposunun üzerine düşse bile implantları 
hissetmiyor. Vücut, iki ay içinde artık bu implantların farkındalığını tamamen 
kaybediyor ve fark etmiyor. Bu ameliyatın tek bir kötü yanı var; silikon implant 
ile popo büyütmeden sonra artık kalçadan iğne yaptıramıyorsunuz. Aslında bu 
da bir sorun değil. Ameliyattan sonra iğne olmanız gerekirse bacaktan ya da 
omuzdan yapılmalıdır; bunun da kalçadan yaptırmaktan farkı yoktur. 
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MERCEDES-BENZ A-SERİSİ 


MODERN LÜKSÜN YENİ 
YORUMU 


Yenilenen Mercedes-Benz A-Serisi, 

Amsterdam'da görücüye çıktı. Yenilenen A-Serisi, 

dış tasarımı kadar, devrim niteliği taşıyan 

iç tasarımıyla da büyük ilgi gördü. İşte yeni 

Mercedes-Benz A-Serisi ve özellikleri. 

ŞERİF ERCAN serif.ercan©sabah.com.ir 
ercedes-Benz, premium kompakt sınıfında yer alan 
A-Serisi'nde kapsamlı bir yeniliğe gitti. Amsterdam'da 
görücüye çıkan Yeni A-Serisi, tasarımındaki 
değişiklikler, gelişmiş teknolojik özellikleri ve güvenlik 
standartlarıyla büyük ilgi gördü. Modern lüksün 


“| milin yeni yorumu niteliğindeki Yeni Mercedes-Benz YENİ MERCEDES.BENZ A.SERİSİ; A 200, A 250 VE A 180 D OLMAK ÜZERE İKİSİ BENZİNLİ VE 
A-Serisi'ndeki en köklü değişiklik, ölçüleri ve gövde orantılarında olmuş. BİRİ DİZEL TOPLAM ÜÇ MOTOR SEÇENEĞİYLE SATIŞA ÇIKACAK. 100 KİLOMETREDE; A 200 
Yeni ölçülerle sportif ve dinamik bir görünüme kavuşmuş. Kompakt sınıftaki ( 5.1 LT, A 250 6LTVE A 180 D İSE 4.1 LİTRE YAKIT TÜKETİYOR. 
modern lüksü yeniden yorumlayan yeni A-Serisi, devrim niteliğinde e De 


iç mekan tasarımı, 64 farklı renkte ambiyans aydınlatmasıyla dikkat 
çekiyor. MBUX - Mercedes-Benz User Experience ile tamamen yeni bir 
teknolojik yaklaşım sergilemeyen araç, yapay zekası sayesinde kullanıcıların 
davranışlarını öğrenerek insan ile makine arasındaki bağı kuvvetlendiriyor. 
Mercedes-Benz, A-Serisi'nde adeta kompakt sınıfta iç mekan devrimi 
yapmış. Bunun en büyük göstergesi de, yenilikçi ön konsol ve gösterge 
paneli... Ayrıca Mercedes-Benz bir ilke imza atmış ve gösterge panelinde 
siperlik kullanmamış. Dokunmatik, yüksek çözünürlüklü geniş ekran, en 
yeni teknolojiye sahip navigasyon ekranı ve “Hey Mercedes” komutuyla 
aktif hale gelen akıllı sesli komut sistemi ve ön cama yansıtılan sanal 
gösterge paneli de iç tasarımın diğer özellikleri. MBUX, dokunmatik 
ekran, orta konsola entegre touchpad ve direksiyona entegre dokunmatik 
kumanda tuşları olmak üzere üç farklı dokunmatik arayüz üzerinden 
kumanda ediliyor. Yeni Mercedes-Benz A-Serisi, S-Serisi'nden transfer 
edilen özelliklerle sınıfının en kapsamlı aktif güvenlik seviyesini sunuyor. 
Yeni benzinli ve dizel motorlara sahip olan Yeni A-Serisi, ilkbaharda satışa 
çıkacak. 
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FOTOĞRAF TUTKUSU 
TELEFONDA BAŞLIYOR 


Kim derdi ki, akıllı telefonlar yeni nesil fotoğrafçılığın beşiği olacak diye! 
Şimdi 2000'li kuşak ilk fotoğraf deneyimini akıllı tel lefonlarla yaşıyor 


kıllı telefonlarda kamera 
kullanmaya 2000'li yılların 
başında deneyimlemiştik. Sonra 
her yıl akıllı telefonlar önce basit 
aynasız fotoğraf makinelerinin 
yerini aldı. Şimdi değiştirilebilir 
mercekli kameralarla yarışır hale geldiler. 
Xperia XZ1, nefes kesici süper yavaş çekim 
video oynatma imkanı sunan saniyede 960 kare 
video kayıt ile günlük yaşamınızdan keyif verici 
anlardan ilginç videolar yaratmanızı sağlıyor. 
Ayrıca, 19 MP arka kamera yeni Öngörülebilir 
Yakalama fonksiyonu ile hep bir adım önden 
giderek aksiyon hatta sadece bir gülümseme tespit 
ettiğinde dahi siz daha deklanşöre basmadan 
otomatik olarak görüntüleri arabelleğe almaya 
başlıyor. Dolayısıyla, kaçırmış olduğunuz anı, dört 
çekim arasından seçme imkanı sunuyor. Premium 
kamera deneyimini ise 1/3 inç sensörü ve her 
ışıkta olağanüstü selfie'ler elde edebilmenizi 


sağlayacak bir ekran flaşına da sahip, birinci sınıf 
13 megapiksel ön kamera tamamlıyor. 

Sony'nin 3D objelerin hızlı ve kolay bir şekilde 
taranmasını sağlayan eşsiz yenilikçi algoritması 
3D Oluşturucu, yepyeni ve yaratıcı olasılıklar 
dünyasının kapılarını aralıyor. Bir akıllı telefonda 
ilk defa, kafa tarama, yüz tarama, yiyecek tarama 
ve serbest form tarama olmak üzere dört tarama 
modundan birini kullanarak sadece bir dakikanın 
altında objelerin yüksek kaliteli 3D tarıyor. 

3D Oluşturucu, nesneleri 3D kaydetmenizi, 
görüntülemenizi ve düzenlemenizi de sağlıyor. 
Xperia XZI, suya ve toza dayanıklılığı ve Corning 
Gorilla Glass 5 cam ile güçlendirilmiş ekranı 
sayesinde sağlamlığını güvence altına alıyor. 
Kişisel dokunuşunuz ile aktif hale gelen entegre 
parmak izi sensörü, sizi sezgisel olarak tanıyarak 
eşsiz ve yüksek güvence sunuyor. Tasarım, Ay 
Mavisi, Sıcak Gümüş ve Klasik Siyah olmak 
üzere üç yeni renkle geliyor. 


MR. TECH 


KISA... KISA... 


DÜNYAYI 360 
DERECE KEŞFET 


MOTOROLA MOTOZ 
AİLESİNİN ÖNE ÇIKAN 
MODLARINDAN 360 
KAMERA MODUYLA 
TELEFONUNUZU, 

HER ŞEYİ ANINDA 
YAKALAYAN 360 
DERECELİK BİR KAMERAYA m 
DÖNÜŞTÜREBİLİRSİNİZ. TÜM MOTO Z ŞERİSİ 

AKILLI TELEFONLARLA BİRLİKTE ÇALIŞABİLEN 360 
KAMERA MODU, SEVGİLİLER GÜNÜ'NDE 4K ÇEKİM 
YAPAN PROFESYONELLİĞİ İLE SEVDİĞİNİZİN 
GÖNLÜNÜ FETHEDECEK. YENİ 360 KAMERA 
MODU İLE TELEFONUNUZU, HER ŞEYİ ANINDA 
YAKALAYAN 360 DERECELİK BİR KAMERAYA 
DÖNÜŞTÜREBİLİRSİNİZ. 360 KAMERA MODU, 
SADECE BİR TIK İLE TELEFONA TAKILIYOR. 


GÜÇLÜ OLŞA DA 
CÜZDANI ÜZMÜYOR 


REEDER, PERFORMANS BEKLENTİSİ YÜKSEK 
KULLANICILARA HİTAP EDEN YENİ MODELİ P125'İ 
DUYURDU. YENİ AKILLI TELEFON 5.5 İNÇ AMOLED 
EKRAN, 6 GB RAM, 16 
MEGAPİKSEL ÇÖZÜNÜRLÜKLÜ 
DUAL ANA KAMERA, PARMAK 
İZİ OKUYUCU VE METAL KASA 
GİBİ ÖZELLİKLERE SAHİP. 
NEREDEYSE BİR BİLGİSAYARIN 
DEPOLAMA KAPASİTESİNE 
SAHIP OLAN REEDER P125, 
AYNI ZAMANDA 16 GB RAM 
LE BEKLENTİLERİN ÜSTÜNE 
ÇIKAN BİR AKILLI TELEFON. 


GÖZLERİNİ DÖRT 
AÇAN KAMERA 


CASPER ÜRÜN AİLESİ VA 
SERİSİNİN F2 İLE BİRLİKTE 
TANITILAN BİR DİĞER ÜYESİ 
VIA A2, VİTRİNDEKİ YERİNİ 
ALDI. 5.7 İNÇ EKRANI, 
OUALCOMM SNAPDRAGON 
430 İŞLEMCİSİ, 3 GB RAM, 32 
GB DAHİLİ DEPOLAMA ALANI 
VE 128 GB'A KADAR MİCROSD 
KART DESTEĞİYLE SATIŞA 
SUNULAN CASPER VIA AZ, 
N11.COM'DA SATIŞA ÇIKTI. p 


in.) 


İNTERNETTE TEHDİTLERDEN GEÇİLMİYOR 


"GÜVENLİ İNTERNET GÜNÜ” KAPSAMINDA ARALARINDA TÜRKİYE'NİN DE OLDUĞU 23 ÜLKEDE BU YIL İKİNCİ KEZ 
GERÇEKLEŞTİRİLEN BİR ARAŞTIRMAYLA ÇEVRİMİÇİ DAVRANIŞLAR VE ETKİLEŞİMLERİ ELE ALDI. BURADAN HAREKETLE 
BİREYLERİN TUTUM VE ALGILARININ İNCELENDİĞİ 'DİJİTAL NEZAKET ARAŞTIRMASI” YAYINLANDI. ARAŞTIRMA 
KAPSAMINDA YETİŞKİN VE GENÇLERİN FARKLI ÇEVRİMİÇİ ETKİLEŞİMLER ÜZERİNDEN NEZAKET SEVİYELERİ 
ÖLÇÜLDÜ. 
ARAŞTIRMAYA GÖRE TÜRKİYE, 2017 YILINDA 23 ÜLKE ARASINDA RİSKLERE EN AÇIK 16. ÜLKE KONUMUNDA 
YER ALDI. OLUMSUZ DİJİTAL DAVRANIŞLARI ÖLÇEN ARAŞTIRMADA TÜRKİYE'NİN ALDIĞI SONUÇLARIN DÜNYA 
ORTALAMALARININ ÜZERİNDE OLDUĞU GÖRÜLÜYOR. TÜRK İNTERNET KULLANICILARININ YÜZDE 72'Sİ 
ÇEVRİMİÇİ TEHDİTLERE MARUZ KALIYOR. MİCROSOFT'UN DİJİTAL NEZAKET ARAŞTIRMASI'NA GÖRE BU ORAN 
GEÇEN YIL YÜZDE 71 OLARAK BELİRLENMİŞTİ. 
ÇEVRİMİÇİ RİSKLERİN HEDEFİ OLAN KİŞİLERİN AÇIKLAMALARINA GÖRE BU TEHDİTLER SIKLIKLA TANIDIKLAR, 
ARKADAŞLAR VEYA AİLE BİREYLERİ TARAFINDAN GERÇEKLEŞTİRİLİYOR. BU RİSKLERİNE EN FAZLA MARUZ 
KALAN GRUBUN İSE 18-34 YAŞ ARALIĞINDAKİ Y KUŞAĞI OLDUĞU ORTAYA ÇIKTI. AYRIÇA ANKETE KATILAN 
KADINLARIN BU TARZ TEHDİTLERE ERKEKLERDEN DAHA YÜKSEK ORANDA MARUZ KALDIĞI GÖRÜLÜYOR. 
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SHOPPING 


NAZAN ORTAÇ nazan.ortac©&sabah.com.ir 


Tİ 8 


il Hediye seçeneği 

Güneş gözlüğü modasında yenilikler yaratan 
Serengeti; kalitesi, teknolojisi ve şık tasarımlarını 
yansıttığı kış kreasyonu ile Sevgililer Günü'nde 
güçlü bir hediye alternatifi yaratıyor. Yeni sezon 
tasarımlarının gözdeleri arasında yer alan Andrea 
ve “Positano' modelleri, renkli cam ve hareketli 
yapılarıyla Sevgililer Günü için ideal hediye 
alternatifleri olarak dikkat çekiyor. 


pi Tutku dolu 


Her bir takısını el işçiliği ile özenle üreten 
Lion Diamond, Sevgililer Günü için yeni 
bir koleksiyon hazırladı. Markanın “Passion 
Collection adını verdiği Sevgililer Günü 
koleksiyonu, kadınların rüyalarını süsleyen 
pırlanta, yakut ve safir gibi değerli taşlardan 
oluşuyor. 


k) Işık saçan tasarımlar 

Yeni Zelanda kökenli “fine jewelery markası 
Ariki, doğa harikası tasarımlarıyla baharın 
uyanışını selamlıyor. Ariki ürünlerinin eşsiz 
dokusunu oluşturan deniz kabuklusu Paua'nın ışık 
saçan mavisi, broştan kolyeye, küpeden bilekliğe 
tüm parçalarda göz alıyor. Ariki tasarımları, 
altın, gümüş, paladyum, kemik ve yeşim taşı 
seçenekleriyle www.arikiturkiye.com adresinde, 
Kapalı Çarşı Stonebul Jewel, Punta Design ve 
Divan Hotel Bursa'da satışa sunuluyor. 


7 Tazelik hissi 

Machka 2018 Ilkbahar-Yaz Koleksiyonu, sofistike 
silüetleri modern dünyanın renk kartelasıyla 
buluşturarak sizi yaz günlerine doğru masalsı 

bir yolculuğa davet ediyor. Parıltılı, hareketli ve 
narin detaylarla zenginleşen koleksiyon, Machka 
kadınının zamansız ve sakin tavrına tazelik 
katıyor. 


karşımıza çıkıyor. Koleksiyonda yer alan modeller, 
39 mm veya 36 mm ebatlardaki ince kasasıyla ve 
kasanın iki yanından kavisli bir şekilde uzanan 
pırlanta dizisiyle öne çıkıyor. Saatin tepesinin 
içerisine yerleştirilmiş tek pırlanta hemen dikkat 
çekiyor. Bu pırlantanın çevresinde, kırmızı likit 
seramikten yapılmış ve beş Omega logosunun 
birleşmesiyle tasarlanmış göz alıcı çiçek motifleri 
yer alıyor. 


(A Zarif adımlar 


67 yıllık deneyimiyle ayakkabı modasını yeniden 
yorumlayarak, her koleksiyonda modaya yeni bir 
soluk kazandıran Kemal Tanca, kış koleksiyonu 
ile aşkın en zarif halini yansıtıyor. Topuklu 
ayakkabılardan çizmelere kadar uzanan geniş 
koleksiyonda birbirinden farklı tarz ve kullanıma 
uygun onlarca model, içinizi ısıtacak kış 
materyalleri ile harmanlanmış... 


BH Klasiğe modern dokunuş 
Omega, çok çeşitli materyal ve renk yelpazesinde 
sunulan yeni “De Ville Iresor' koleksiyonunu 
sunmaktan gurur duyuyor. “Iresor, oldukça 
modern görünüme sahip klasik bir tasarım ile 


WM Baharı kucaklayın 

Şimdi, doğaya özenip tüm vücudunuzu 
yenilemenin tam zamanı... Sağlıklı bakımın 
herkesin hakkı olduğuna inanan Cosmed, Body 
Elixir Anti Selülit Losyon, Day-To-Day Krem 
Peeling, Hair Guard Keratin Sprey ve Hair 
Guard Canlandırıcı Saç Kremi ile baştan aşağı 
tazelenme fırsatı sunuyor. 


Fl iki ürünle aday 

Watsons tarafından düzenlenecek olan Güzellik 
ve Kişisel Bakım Ödülleri'ndeki “En İyi Saç 
Bakım Ürünü' ve “En İyi Şampuan kategorilerine 


, N OLİ YEMLERİ 
—. e TA AML Pepee 
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Urban Care'den iki iddialı aday var! Urban Care 
Shake N Repair 7/24 Curl Milk Treatment 

Anti Frizz Köpük 'En İyi Saç Bakım Ürünü 
kategorisinde; Go Nuts With Coconut 

Dry Shampoo ise “En İyi Şampuan kategorisinde 
aday oldu... 


( Kuru ciltlere özel bakım 
Hassas ve narin cildiniz kışın daha fazla bakım 
ister. Soğuk havanın etkisiyle daha da kuruyan 
cildinizi, cilt bakımında doktorların tavsiyesi 
olan Cetaphil'in çok kuru ve kaşıntılı cilt için 
geliştirilen Restoraderm Serisi ile koruyun, 
cildinizin yenilenmesine destek olun. 


IV) Tamamen organik 

Hipp Organik Erik Nektarı, şimdi Türkiye'de! 
Vitamin bakımından zengin olan Organik 
Erik Nektarı, ilave şeker içermiyor, şeker içeriği 
organik meyveden geliyor. İçeriğindeki tüm 
besinler olgunlaşma süreçleri tamamlandıktan 
sonra toplanırken, vitamin içeriği ile sağlıklı 
gelişime destek oluyor. 


Iİ Özel tasarımlar 

Zarif koleksiyonlarıyla düşlere ilham veren 
Valeron, ürünün üzerinde nakış veya desen 
isteyenler için kişiye özel üretim yaparak kişinin 
kendisini ayrıcalıklı hissetmesini sağlıyor. 
Valeron, Sevgililer Günü'nde sevdiği kişiye 
üzerinde isminin yazılı olduğu bir yastık ya da baş 


(ON 


anama 


harflerinin işlendiği bir nevresim takımı hediye 
etmek isteyenlere sunduğu bu anlamlı hediye 
seçeneğiyle fark yaratıyor. 


IB) En lezzetli kalpler 

Starbucks, Sevgililer Günü'nü aşkın lezzeti “Kalp 
Kalbe Cupcake'i ile kutluyor. Sevgililer Günü 
için, sevgilinizle paylaşacağınız özel bir lezzet 
arıyorsanız, hele bir de hayatınızın aşkı kahve 
tutkunuysa mutlaka Starbucks'a uğramalısınız... 


IK) Romantik mönü 

Alaçatı'da gördüğü ilgiden sonra İstanbul gece 
hayatına hızlı bir giriş yapan Limon Köyiçi 
Nişantaşı, Sevgililer Günü için en romantik 
filmlerden esinlenerek özel bir mönü hazırladı. 
Kokteyl, tatlı ve ana yemeklerden oluşan mönüde 
*P.S.I Love Yow, Aşk Tesadüfleri Sever, “Sexy 
Chocolate, Aşk Sana Benzer gibi isimlerden 
oluşan özel tatlar yer alıyor. Mekan, romantik bir 
14 Şubat geçirmek isteyenleri bekliyor. 


İZ! Oynarken öğreniyor 

Lego Duplo, minik kaşiflere gelişimlerini 
destekleyen yaratıcı, eğlenceli ve kaliteli bir 

oyun deneyimi sunuyor. Çocukların el-göz 
koordinasyonu, motor becerileri, neden-sonuç 
ilişkisi, birlikte oyun oynama gibi birçok 
becerisini geliştiren Lego Duplo, sosyal 
becerilerin gelişimini de destekleyerek, büyümeyi 
yaratıcı ve eğlenceli bir hale getiriyor. 


O 


Bİ Dayanıklı formül 


Kat, parlaklık takıntısını kamçılayacak en son 
likit ruju, “Everlasting Glimmer Veil ile bir kez 
daha sınırları zorluyor. Kat Von D Everlasting 
serisinde kullanılan hafif, dayanıklı formülün 
aynısını, devrim yaratacak, çok boyutlu, sıvı- 
kristal bitirişiyle birleştirerek performansını 
doruğa çıkartıyor. 


IYİ Şık ve rahat bir tarz 


Ebru Karahasan'ın kurduğu Reason; örme 
tekstil-konfeksiyon sektöründe önde gelen dünya 
markalarına üretim yapan aile şirketinde tasarım 
ve koleksiyona destek verirken, “Neden İstanbul 
kökenli bir dünya markası olmayalım?” sorusuyla 
hayata geçiyor. Tüketicisine yumuşak ve dayanıklı 
kumaşlardan, kaliteli dikiş ve doğal aksesuarları 
birleştirip uzun ömürlü giysiler yaratma amacıyla 
yola çıkan Reason, şık ve rahat bir tarz sunuyor. 


Aşk dolu bir gün 


Watergarden İstanbul, Sevgililer Günü'ne özel 
hazırladığı etkinlikler ile ilklere imza atmaya 
devam ediyor. Sevdiğinizle birlikte yiyeceğiniz 
romantik akşam yemeğine saat 19.30'da şov 
havuzunda gerçekleşecek 'Tango Gösterisi eşlik 
edecek. Gün boyu performans sergileyecek müzik 
grupları da en güzel aşk şarkılarını söyleyecek. 
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HOROSCOPES 


KUVÜ, 


ARAYIŞLAR HIZ 
KAZANACAK 


Bu hafta yıldızlar yoğun 
ündemlere gebe... Arayışlar 
ızlanıyor; galalar, açıl alışlar ve 

sanatsal olaylar çoğalacak 

FİLİZ ÖZKOL filizozkol©hotmail.com 


HAFTANIN YORUMU: Bu hafta sanatsal olaylarda başarı 
grafiği yükseliyor. Yaşam kalitemize olumlu katkıları olan sağlık 
ürünleri piyasaya çıkabilir. Bazılarının yararları ve etkileri 
konusunda tartışmalar yaşanacak. Arayışların hızlanacağı, 
galaların, açılışların ve resepsiyonların hız kazanacağı 

bir hafta. Bazı bürokratik alanlı istenmeyen sorunlar 
yaşanabilir. Ünlü ve topluma mal olmuş kişilerin sıra dışı 
olayları gündem kazanacak. Akademik çalışmalar yapan 
kişilerin yurtdışını kapsayan olayları gündeme gelecek. 

BU HAFTA DOĞANLAR: Duygu ve mantık karmaşası 
yaşamalarına rağmen, doğal dengelerini çok çabuk bulurlar. 
Alıngan ve içine kapanık bir görünüş sergilerler. Doğuştan 
sanatsal yetenekleri onları sahne dünyasının içine sürükler ve bu 
durumu çok doğal karşılarlar. Artistik yetenekleri çok gelişmiş 
olduğu için de, yaşamı bir sahne gibi görürler. Yüzleri güzel 
ve anlamlıdır. Mimiklerini çok iyi kullanırlar. Yardımsever ve 
iyilik dolu bir kalpleri vardır. Değişik ortamlardan hoşlanırlar. 
Giyim ve kuşam konusunda son derece zevkli olup, seçkin bir 
zevke sahiptirler. Girdikleri ortamlarda gözlerin kendilerine 
çevrilmesine neden olmalarına karşın, bu olayı son derece 
doğal karşılarlar. 

KADINLAR: Seçici ve inceleyicidirler. Çevresini etkilemesini 
iyi bilirler. Çok yetenekli oldukları için, her işte başarı 
gösterirler. Dostluklarında çok güçlüdürler. Ahbaplıktan ve fikir 
alışverişlerinden çok hoşlanırlar. Zarif hareketleri, karşısındaki 
kişinin kendisini özel hissetmesine neden olur. 

ERKEKLER: Çok yönlü ve kendilerine güvenen kişilerdir. 
Maceracı bir ruha sahiptirler. Ses tonu ve konuşmaları ile 
karşısındaki kişiyi çok çabuk etkiler. Sahne dünyası onlar için 
çekici ve sürükleyicidir. 

ÇOCUKLAR: Duygusal bağları güçlü çocuklardır. Kendilerini 
ifade edemedikleri zaman huzursuz ve sinirli olurlar. Daha 
küçük yaşlarda kendi egolarına düşkün kişilerdir. Okul 
yıllarında öğretmenlerine kendilerini sevdirmesini bilirler. 
Edebiyata ve müziğe düşkündürler. 


106 e ŞAMDAN PLUS 


KOÇ 


ti . 

21 MART-20 NISAN 
Özgürlüğünüzü hiç kimseye 
değişmek istemiyorsunuz. Hırslı 
ve atak davranmakla birçok 
zincirleme başarı sizi bekliyor. 
Maddi konularda yaratıcılığınızı 
kullanmak için kendi gücünüze 
ihtiyacınız var. Fakat mantıklı olan 
yanınız ağır basıyor ve adımlarınızı 
dikkatli bir şekilde atıyorsunuz. 
Bu dönem düşüncelerinizde 
karmaşanın hakim olduğu bir 
yoğunluk yaşayabilirsiniz. İyi 
niyetle yaklaştığınız konularda 
beklenmeyen aksilikler çıkabilir. 


21 NISAN-20 MAYIS 
Maddi konularla ilgili 
düşüncelerinizde abartıya 
kaçmamalısınız. Aktif yönlerinizin 
takdir edilmesiyle toplumsal 
hayatınız canlanıyor. Birçok 
aktivite gerektiren olaylarla ön 
plan çıkmayı başarıyorsunuz. 
Sizinle aynı görüşü paylaşan 
arkadaşlarınızla önemli 
konuşmalar yapacaksınız. 
Yardımınız gereken bazı olaylar 
söz konusu olabilir. İyi bir 
planlamaya ihtiyacınız var. Mars 
değişim evinizde ilerliyor. 


İKİZLER 
21 MAYIS-21 HAZIRAN 


Yönetici gezegeniniz Merkür, 
sosyal ilişkilerinizde ikna edici bir 
tablo çiziyor. Bu hafta sizi ikna 
etmeye çalışmaktan yorulabilirler. 
Güneş kombinasyon burcunuz 
Kova'da ilerliyor. Geçmişle 
ilgili nostaljik anılarınızı 
paylaşabileceğiniz insanların 
varlığı sizi mutlu ediyor. Sizin bu 
halinizi, aşırı olmaması şartıyla 
partneriniz seviyor. Kişisel 
cazibenizle çevrenizi etkilerken, 
uzun süredir haber alamadığınız 
kişileri özleyebilirsiniz. 


YENGEÇ 


22 HAZİRAN-22 TEMMUZ 
Duygu dolu bir hafta sizi 
bekliyor. Karşılaştığınız olaylar 
karşısında alıngan bir tablo 
ile yaklaşabilirsiniz. Duygusal 
konularda fazla derin olacağınız bu 
dönemde, geniş kapsamlı olaylar 
için biraz daha beklemelisiniz. 
Üslerinizin size sunduğu güvenlik 
duygusunu büyük bir sorumluk 
içinde üstleneceksiniz. Duygusal 
ilişkilerinizi yargılamaktan 
vazgeçmelisiniz. Yaşadığınız her 
olayı farklı boyutlara taşıyor ve 


sonunda üzülen siz oluyorsunuz. 


ASLAN 


23 TEMMUZ-23 AGUSTOS 
Sistemli ve güvenli bir çalışma 
şeklini tercih ettiğiniz zaman, 

işinizde daha kısa zamanda 
başarılı oluyorsunuz. Bu hafta 
arkadaşlarınızla vakit geçirmeye 
özen gösteriyorsunuz. Yaşama hep 
belli duygular çerçevesi içinde 
bakmanız sizi olumsuz etkiliyor. 
Kendinizi motive etmelisiniz. 
Çalışma hayatınızda işbirliği 
sizin için çok önemli. Grup 
çalışmalarınızda çok başarılı 
olduğunuz bir hafta. İyi niyetiniz 
çoğu kez yanlış anlaşılıyor. 


BAŞAK 


24 AĞUSTOS- 23 EYLÜL 
Duygusal konularda kafanız 


her an karışabilir. İstekleriniz 
ve hayalleriniz arasında 
istediğiniz köprüleri kurmakta 
zorlanabilirsiniz. Hafta içinde 
karşılaşacağınız olaylara 
karşı takınacağınız tavırları 
iyi belirlemelisiniz. Sizi aşan 
konularda çekimser davranarak, 
biraz daha beklemeyi tercih 
etmelisiniz. İlişkilerinizde oldukça 
karamsarsınız. Çeşitli kaynakları 
araştırarak size en uygun olan 


çalışmayı bulmaya çalışıyorsunuz. 


TERAZİ 


24 EYLUL-23 EKIM 
Yakın çevrenizle ilgili değişimler 
söz konusu. Bazı ortak çalışmalar 

için uygun bir hafta, Kardeşler 
veya akrabalarla ilgili yenilikler 
gündeme gelecek. Onların 
bazı sorunlarına yardımcı 
olmak isteyecek ve değişik 
fikirler vereceksiniz. Maddesel 
katkılardan çok, yapacağınız 
manevi yardım, onları rahatlatacak. 
Maddesel konularda sezgilerinize 
güvenebilirsiniz. Kazançlarınızda 
istediğiniz şartların gündeme 
gelmesi mümkün. 


AKREP 


24 EKİM-22 KASIM 


Kendinizi bitkin hissetmeniz 
için hiçbir sebep yok. Sadece 
sorumluluk duygunuzun artması 
sizi zorluyor. Birlikte çalıştığınız 
kişilerin size vereceği destek çok 
önemli. Bulunduğunuz ortamlarda 
baskıcı davranışlar sergilediğiniz 
için, iş arkadaşlarınızın tepkisini 
alabilirsiniz. Ani davranışlardan 
sakınmalısınız. Çevrenizle 
işbirliği içine girebilir ve 
ortaklaşa para kazanabilirsiniz. 
Önünüzdeki fırsatları zekice 
değerlendirmelisiniz. 


YAY 


23 KASIM-21 ARALIK 


Kendi düzenini seven biri 
olarak, baskıya gelemiyorsunuz. 
Ortaklıklarda paslaşarak 
çalıştığınız zaman başarılı 
oluyorsunuz. Durgunluktan 
nefret ettiğiniz bir haftaya 
giriyorsunuz. Olayların sürekli 
yön değiştirmesinden yanasınız. 
Partnerinizle ortak bazı eğlenceli 
ortamlara gireceksiniz. Bulunduğu 
konum, sizi kuşkucu ve araştırmacı 
yapabilir. Sessiz bir inceleme 
devresinden sonra kendinizi ortaya 
koymalısınız. 


OĞLAK 


22 ARALIK-20 OCAK 
Aile içinde birtakım sorunlar 
yüzünden kafanız karışabilir. Siz 
kendi hesaplarınızı yaparken, 
çevrenizde farklı gelişmelere sahne 
olacaksınız. Konuşmalarınıza derin 
bir anlam katarak karşınızdaki 
kişileri etkiniz altına alabilirsiniz. 
Uzun süredir planladığınız küçük 
seyahatlerinizi yapabilirsiniz. 
Gezilerinizin çoğu, araştırmaya 
yönelik olacaktır. İletişim 
konularında beklediğiniz 
gelişmeler sonunda bu hafta 
gündeme gelecek. 


KOVA 


21 OCAK-19 ŞUBAT 


Maddesel özgürlüğünüz için, 
her türlü şartları kendinize 
hedef olarak belirleyebilir ve 
kişisel isteklerinizle toplumsal 
olayları kafanızda ustaca 
bağdaştırabilirsiniz. Güçlü 
enerjiniz ve isteklerinizi farklı 
bir tarzda sunmak isteyişiniz 
çevrenizde sorun olabilir. Ailenizin 
sorunları gündeme gelebilir. 
Duygusal isteklerinizde aşırıya 
kaçtığınız zaman, kendinizi 
huzursuz etmenizin anlamı yok. 
Rahat olmayı öğrenmelisiniz. 


BALIK 


20 ŞUBAT-20 MART 


Gücünüzü ortaya koyacak 
işlerin peşindesiniz. Sınırlarınızı 
genişletmek istiyorsunuz. 
Kariyerinizle ilgili yeni 
gelişmeler söz konusu olacak. 
İçsel sıkıntılarınızın tek nedeni, 
çevrenizin problemlerine çözüm 
üretmekten yorulmanız. Sadece 
kendi arzularınızın ön planda 
olacağı işler yapmak isteyeceksiniz. 
Kendinizi çevrenize kapatmak 
isteyeceksiniz. Duygusal 
yaşantınızda bazı eksilmeler söz 
konusu olabilir. 


BAKIRKÖY: 0212 571 09 08 NİŞANTAŞI: 0212 296 33 94 


Aşık olana her yol aşkı anlatır, 
Peugeot ile her yola aşkla çıkılır. 
Sevgililer Günü'nüz kutlu olsun. 


« Kırmızı ışık - Öpücük molası 

Otomatik vites o — Elini hiç bırakmama 

Az yakıt tüketimi < Onunla daha uzun yolculuklar 
Araç içi sessizlik — Onunla daha huzurlu anlar 
Ses sistemi — Sizin şarkınız 
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